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“On sellainen olo, ettd tdd on tirkedtd ja ettei me olla pelkkid
tapauksia. Kukaan ei voi tajuta toista kuin itse kokeneena.”

- vertainen
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Niemikotisaatio

Niemikotisddtio jérjestdd vertaisille kokemus-
asiantuntijakoulutusta. Koulutuksessa ja sen
ympérille muodostuneessa toiminnassa on
osallistava viitekehys. Kokemusasiantuntija-
toiminta auttaa arvioimaan, l6ytimaén ja vah-
vistamaan omia voimavaroja. Kokemusasian-
tuntija voi omalla esimerkilldéin niyttad, ettd
sairauden kanssa voi eldd hyvad elamaa.

Olemme kerdnneet vuosittain palautetta koke-
musasiantuntijakoulutuksessa mukana olleil-
ta vertaisilta. Tdssd muutama palaute liittyen
kokemustarinoihin: “Parasta oli, kun kuuli
samankaltaisia kohtaloita, se rohkaisee ja
voimaannuttaa!”, ”Ei tarvitse endi peldtd niin
paljon itsed/omaa historiaa kun kuuli muita ta-
rinoita.”, ”On sellainen olo, ettd td4 on tarkeata
ja ettei me olla pelkkid tapauksia. Kukaan ei
voi tajuta toista kuin itse kokeneena.”

Haluamme toiminnassamme kutsua ihmisid
mukaan, tutustuttaa ihmisid ja jakaa vaikutta-
mismahdollisuuksia. Kaikki ne ideat ja visiot,
joita ihmiset toiminnan my6td keskendén syn-
nyttdvit ovat timéin toiminnan parasta antia.

Minna Tikka-Lapveteldinen,ohjaaja

SISTLNSLUETTELO & TEKIJOIDEN ESITTELY

Sosped-saatio

Sosped-siatiossd vertaisuus ja kokemuksen
aini ovat keskeinen osa kaikkea toimintaamme.
Kohtaamme yksilon haastavassa
eldméntilanteessa ja tuemme muutoksessa —
osallisuuden ja yhteisollisyyden keinoin.

Vertaistuki  on  samankaltaisia  asioita
kokeneiden ihmisten keskindistd tukea ja
auttamista; kokemustiedon jakamista. Siind
toimintaa rakennetaan luottamuksellisuuden,
suvaitsevaisuuden, yhteisollisyyden ja tasa-

arvoisuuden varaan. Muiden samankaltaisilla

tarinoilla ja kokemuksilla on erityistd
merkitystd  vaikeissa  eldméntilanteissa.
Tarina voi olla saman kokeneelle, eli

vertaiselle voimaannuttava. Se voi antaa
toivoa ja védhentdd stigmaa, eli hipedd
omasta elamaésta.

Ja muille kokemustarinat kantavat mukanaan
korvaamatonta tietoa — ainoastaan kokemusta
kuulemalla on mahdollista ymmartda asioita,
joita emme ole itse kokeneet.

Oona Heindnen, VA Viestintépaéllikko
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Laumautumisen voima
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Vuosi 2010 muutti minun maailmani koko-
naan. Osallistuin mielenterveyskuntoutujille
jérjestettyyn koulutukseen. Koin, ettd olin py-
sdhtynyt eldméassdni. Néin vain saman putken
jossa olin eldnyt viimeiset 6 vuotta. Minulla
oli hevonen, joka vei kaiken aikani ja voimani.
Rakastin sitd hevosta, mutta jokainen kerta tal-
lilla muuttui lopulta haastavaksi. Tuntui, etten
jaksanut ratsastaa. Oli hyvid hetkid, ihania het-
kid, mutta myds uupumista. Tein asioita, jot-
ka veivit voimani, mutta antoivat vain vahéan.
Tein asioita, joista en suurestikaan nauttinut.
Minut peitti jonkinlainen negatiivisuuden hé-
méra pilvi.

Keskustelin terapeuttini kanssa halustani tehda
jotakin uutta ja hén jérjesti minut mielenterve-
yspotilaille tarkoitettuun valmentavaan koulu-
tukseen. Koulutus rdjaytti maailmani. Se avasi
ovia, joita en silloin vield tiennyt edes olevan

olemassakaan. En tiennyt, ettd minulla olisi
tulevaisuudessa paikka maailmassa. Olin haa-
huillut jossakin yhteiskunnan rajalla, nostanut
eldkettd ja tehnyt ei mitdéin. Hoitanut hieman
hevosta.

Heti ensimmadisind pdivind koulutuksessa
muodostui ryhmé tai oikestaan lauma. Meitd
oli tusinan verran ihmisid, joita yhdisti eldiméin
vaikeus. En vieldkddn tiedd, mitd sairauksia
muilla oli. Se oli jollain tavalla epdolennaista.
Tiesin, etté oli vaikeuksia, kaikilla, ja se yhdis-
ti meitd. Ensimmadisen kerran olin vertaisteni
joukossa.

Tunsin, ettd minua ei leimattu — kaikki me
olimme haavoittuneita ihmisid. Kaikki tiesivit,
ettd toisilla oli takana tuskaa, joka oli tehnyt
heidit siséltd heikoksi. Silld niin tapahtuu —
kun mieli sairastuu, se siarkyy. Jotkut pystyvét
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kasaamaan itsensd sirpaleista, jotkut parantu-
vat, voimaantuvat ja elédvét nyt normaalia elé-
méa.

Ihmiselld on kaksi tirkedd asiaa, rakkaus ja
kuuluminen laumaan. Kylla - ihminen on lau-
maeldin. Minulle lauma oli aiemmin ollut he-
voset ja talliporukka. Sen suurempaa ystiavyyt-
td ei sielld kuitenkaan syntynyt — en koskaan
tutustunut kehenkdin niin paljon, ettd olisin
viettdnyt hénen kanssaan aikaa tallin ulko-
puolella. En koskaan puhunut sairaudestani
kenellekdén. Tallilla oli vain vélja lauma ihmi-
sid, joka tiytti tarpeeni kuulua johonkin - edes
jollakin tavalla.

Hevoseldimé oli jonkinlainen ohut siima,
joka piti minut kiinni oikeiden ihmisten maa-
ilmassa. Tarkoitan ihmisié, jotka opiskelivat,
seurustelivat, kivivit tdissd, joilla oli lapsia
— ihmisid, joilla oli paikka tdssd maailmassa,
paikka niissd rattaissa, jotka pydrittivét yh-
teiskuntaa. Mind olin ulkopuolella.

Minut siirrettiin syrjdén ja syrjaddn mind jain.
Se mitd ihmiset minussa nakivat, oli valhe.
Salaisuus kédriytyi terveen ihmisen ihoon. Se
rajapinta, joka piti minua maailmassa oli naa-
mio, jonka esittelin itsendni muille. Monessa
tilanteessa vieldkin pitdydyn sen naamion ta-
kana. Olen oppinut, ettd terveiden maailmassa
ei kannata mainostaa oman mielensa heikkout-
ta - suojelen itseéni ihmisiltd, jotka eivit ehkd
ymmarra.

Koulukiusaaminen on ollut monen ryhméléi-
sen oireilun takana. Lapsuudessa ja nuoruu-
dessa koettu henkinen ja fyysinen vikivalta
on suistanut monet pois normaalista eldmastd
ja vuosien ajan jatkunut pilkkaaminen ja ah-

RIKKA - Laumiantumisen voima

distelu, jopa fyysinen sellainen, romahduttaa
itsetunnon. Kiusattu kokee olevansa muiden
alapuolella. Kiusattu on puolustuskyvyton ja
kiusaaja kéyttdd valtaansa hénen alistamiseen-
sa. Mind olin sen kokenut, enkd ollut ainoa
meiddn ryhméssdmme.

Jostakin syystd meidén laumassamme oli téir-
kedd, ettd kukaan ei kysynyt: miksi? En vie-
lakdédn tiedd kaikkien taustoja — niilld ei ollut
vilid. Jos joku sanoi, ettd ei halunnut puhua,
niin héntd ymmarrettiin. Kaikki tiesivit, ettd
ketddn ei leimattaisi. Téssd laumassa ei tar-
vinnut piilotella omien naamioidensa takana.
Ei tarvinnut puhua, koska kaikki ymmarsivét.
Tiesivit, ettd koulutuksessa oltiin jostakin
syystd — miksi? Se oli epdolennaista. Lau-
massamme ei tarvinnut selittdd — tuntuu, ettd
ainoat, jotka tarvitsevat selitystd, ovat ladkarit
ja terapeutit. Heiddn ymmaérryksensd loppuu,
kun sairaus menee alueille, joiden oireet eivét
16ydy kirjoista.

Osastot, lataamot tai miksi niitd kutsutaan-
kaan, ovat yllattdvdn tiiviitd vertaistuen ryh-
mii. Mielenkiintoista on se, ettd osastollakaan
ei puhuta omista sairauksista. Thmiset vain
ovat ja muodostavat ystdvyyssuhteita tois-
ten ihmisten kanssa, luokittelematta toisiaan.
Vain ladkirit ja sairaanhoitajat suhtautuvat
potilaisiin skitsofrenikkoina, bipolaarisina tai
skitsoaffektiivisina. He ndkevét ihmisissa kdy-
tostd, joka pitdd muuttaa, silld kdyts on asia,
josta voi pédtelld ihmisen henkisen tilan. Kéy-
tos tai puhe.

En tiedd, miltd ndytin sairaanhoitajien tai
ladkareiden ndkokulmasta, en tiedd miten he
nakivit sairauden minussa, meissid. Itse en
koskaan ndhnyt sairautta ndissd ihmisissa, po-
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tilastovereissani. Ehka siksi ketddn vertaista
ei koskaan kiinnosta - ei sairaalassa, eikéd sen
jilkeen - se, mikd on kenenkin méaritelm,
se mihin luokkaan me kuulumme papereissa?

Asuin Lahdessa vuosia — opiskelujen takia.
Sielld sairastuin ensimméisen kerran ja sielld
minut vietiin Pdijat-hdmeen Keskussairaalaan
ns. Muumilaaksoon. Muumilaakso tarkoitti
neljad osastoa, kaikki ldhes identtisid arkki-
tehtuuriltaan. Yhdessd nurkassa oli ruokailu,
toisessa olohuone ja kolmannessa kahvihuo-
ne, joka oli my0s jonkinlainen paja, jossa
pystyi piirtdméédn, kuuntelemaan musiikkia
tai vaikka kasaamaan palapelejd. Kahvihuone
oli kaikista paras tila. Sielld syntyi kontakti
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muihin potilaisiin. Sielld ystévystyttiin.

Sairaalassa olo on eldmaa tiiviissd yhteisdssa.
Sairaaloissa yhteen ajautuu vérikis joukko ih-
misid, erilaisia ihmisié, persoonia. Lahdessa
oli mahdollista toimia ja kuntoutua toiminnan
kautta. Sielld syntyi omalaatuisia ystdvyyssuh-
teita. Espoossa, Jorvissa, ainoa henkireikd oli
tupakkahuone. Ainoa tila, jossa syntyi keskus-
telua ja jopa ystdvyyssuhteita. Muualla ihmiset
vain mollottivdt omissa maailmoissaan, tuijot-
tivat televisiota. Lahti oli hyvé paikka, Jorvi
ahdistava.

Paperien kohtaaminen tapahtuu vasta arkielé-
maéssd. Mitd tahansa tekee, niin kantaa aina
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mukanaan mielisairaan viittaa. “Mitd si teet
tyoksesi?” kysytddn, ja sithen on todella kiu-
sallista vastata, ettd en mitddn. Tulee lisdky-
symyksid ja tilanne muuttuu vieldkin kiusal-
lisemmaksi. Sitd yrittdd piilotella naamionsa
takana, eikd halua stigmaa. On liian vaikeaa
selittdd koko kuvaa, kun se on 23 vuotta. Se
on nousuja ja laskuja, mutta paljolti vain ihan
normaalia elamaa.

En tiedd, miké siind on niin pelottavaa. Mitd
tavallinen ihminen ajattelee mielisairaudesta?
Voiko hén ikind ymmértdd? Kun mind koh-
taan mielisairaan, niin se ei vaikuta minuun
milldén tavalla. Mind en pelkdd psykooseja,
en bipolaarihiriotd enkd harhoja. Kun tapaan
ihmisen, jolla on skitsofrenia, niin se ei mil-
l44n tavalla muuta asennettani hénti kohtaan.
Se mitd olen oppinut tdmén sairauden kautta,
on ihmisten kohtaaminen ihmisind. Tunnen
automaattisesti yhteyttd heihin, jotka ovat ko-
keneet samankaltaista kuin miné.

Sitd eldd sellaisessa ristiriidassa — mind ja
minuus on muodostunut diagnoosin jilkeen
elettyjen vuosien aikana, tai ainakin ne vuodet
ovat vaikuttaneet kaikkeen, miti olen ollut ja
olen nyt. Minulla on ollut kaksoiseldméa — kas-
vot, jotka kddnndn maailmalle ja kasvot jotka
kitken. Ne kétketyt kasvot ovat todelliset kas-
voni — maailmalle ndytdn vain kuoren. Eldn
kahta elamaé — sitd, joka ndyttdd normaalilta ja
sitd, jonka sisélleni kétken.

Jos joku puhuu vertaistuesta, niin kysymys ei
ole se, mistd puhutaan. En mini istu ystévieni
kanssa puhumassa sairauksista. Vertaisuus on
jotakin muuta, kuin sairaudessansa méarehtimis-
td. Se on hiljaista, tiedostamatonta ldsndoloa.
Vertainen on vertainen vain olemalla olemassa.
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Joskus puhe kdédntyy rankkoihinkin kokemuk-
siin ja eldméén, joka saattaisi pelottaa tavalli-
sen ihmisen pois. Jos ei ole omaa kokemusta,
ei voi myotdeldd toisen kokemia kauhuja, ei
ainakaan yhtd syvilld tasolla. Jos ei voi luot-
taa sithen, ettd toinen ymmaértdd ja hyviaksyy,
niin mielummin kétkeytyy — ndyttdd muille ne
terveet kasvot. Kukaan, joka ei ole jarkkynyt
mieleltdédn, ei voi késittdd mitd se on. Sen voi
késittdd vain, jos on itse kokenut saman.

On upeaa kohdata vertaisensa, ja kun heitd on
hetkessd tusina, sitd putoaa pehme#idn verk-
koon. Kun sitd on eldnyt nuoralla — pitéden ylla
tasapainoa sen kanssa, misti voi puhua ja mité
voi olla — niin yhtikkid - voi vaan olla. Heittéy-
tyd alas nuoralta — ystévien syliin.

Vuosia olen valehdellut itsestini jopa ysta-
villeni ja terapeuteilleni — ja erityisesti ladka-
reille. En ole voinut luottaa kehenkdén. Olen
kokenut, ettd maailma pééni sisdlla on minun
maailmani, enkd ole halunnut, etti sitd vieddan
minulta pois. Kaikki johtuu siitd, ettd sairaa-
nakin, ja varsinkin silloin, olen halunnut pi-
tdd kiinni oikeudesta omiin ajatuksiini. Se on
ajanut minua pois hoidosta, jonka tarkoitus on
ollut auttaa minua. Olen peldnnyt, ettd minusta
tehddén jotakin, jota en ole. Ettd minusta ha-
lutaan jotakin, mitd en voi antaa. Siksi olen
ollut todella yksin mieleni kanssa. Ja olen ol-
Iut yksin maailmassa — koska olen ollut ainoa
kaltaiseni.

Kun ymmidrsin sen hiljaisen hyvéksynnén, jon-
ka sain ryhméstdmme. Aloin pikkuhiljaa luot-
taa. Aloin etsid rohkeutta puhua. Loysin tiettyd
etdisyyttd sairauteeni. Se ei ollutkaan ainoa
minua mairittdva tekijd. Mind olin muutakin,
kuin sairas-mind. M4 olin jotakin muutakin,
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kuin se kulissi, jossa elin. Tésséd porukassa us-
kalsin olla ehed, uskalsin olla se, miké oli mi-
nun naamioni takana.

Olin kerrankin se, miltd ndytin, avoimena.
Minulla oli lupa olla mind. Ei ollut sitd sei-
nid, jota pidin ylld ympérilléni. Ei ollut niitd
ikkunoita, joiden taakse kitkeydyin valheilla,
peldten niitd hetkid, kun minun pitdisi antaa
itsestéini totuus. Peldten kysymyksid itsestdni.
Huomasin, ettd oli mind, jota ei torjuttukaan.
Pystyin luottamaan ihmisiin eri tavalla, kuin
ennen. Unohdin ne toiset kasvoni, se milta
ndytin ulkoa oli sama, miltd ndytin sisdltd. Sain
hyviksynnin itselleni.

Kuitenkin, muualla, muiden ihmisten kanssa,
nédyttelen vieldkin. Ehkd olen hieman roh-
keampi, uskallan sanoa, ettd olen mielenterve-
yskuntoutuja. Juurikaan enempédi en kerro, en
ellen luota. Koska mikdén maailmassa ei ole
lopulta muuttunut — mieleltddn sairas kantaa
vieldkin merkkid otsassaan. Sisdlld minulla on
kuitenkin tieto laumasta. Tieto ystivistd, jotka
ovat olemassa. On ryhm4, johon kuulun. Oma
ystavépiiri.

Mielen sairaus ei ole samalla tavalla sairaut-
ta kuin vaikka syopé. Se ei ole jotakin, jonka
voi leikata pois. Joskus ajateltiin ndin. Mie-
len sairautta hoidettiin muuttamalla aivojen
rakennetta jopa kirurgisesti. Tavallaan 148k-
keetkin toimivat niin, ne muuttavat aivoja.
Pahimmillaan rampauttavat ja tekevét ihmi-
sestd jadhmedn — joskus kuin eldvédn vahanu-
ken. Parhaimmillaan lddkkeet auttavat pois
ajatusten tuskasta, jopa fyysisestd kivusta.
Ne hélventdvét sen valheellisen maailman,
joka tekee eldmistd raskaan ja joskus vai-
kean kohdata. Tuska on todellinen tunne ja
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on hyvé, ettd on ladkkeitd, jotka auttavat.

Parhaimmillaan ihminen péiésee parempaan
eldmédn, normaalimpaan eldmidn. Ladkitys
auttaa masennukseen, kiithtymys hiipuu tai
harhat helpottavat. Mieli on kuitenkin erilai-
nen asia kuin fyysinen sairaus. Se on paljon
monimutkaisempi. Se on aivokemian muutos,
fyysinen tila, mutta samalla se on kokemus sii-
t4, millainen maailma on.

Mieli on se, mikd ihminen on ja miten hin
kokee maailman milldkin hetkelld ja mielelld

on oikeus olla sellainen kuin se on. Kukaan

RIKKA - Laumiantumisen voima

ulkopuolinen ei saisi leimata mieltd sairaaksi.
Sairaus kuulostaa pahalta, negatiiviselta — siltd
syoviltd, jonka voi leikata pois.

Jos kaikki hulluus parannettaisiin, olisi maa-
ilmassa paljon vihemmén taidetta ja suuria
neroja. Jos ihmisyyden ristiriita ratkaistaisiin
ladkkeilld, ei syntyisi uusia tarinoita. Jos maa-
ilmassa ei olisi avoimia kysymyksid, ei olisi
myo0skadn yritystd vastata niihin. Mieli on aja-

tus. 4
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HEKA

Vahvistavat
vertaisuuden kokemukset
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Erddnd syyskuun iltana vuonna 2020 istuin
metrossa. Olin koko matkan pohtinut lapsuute-
ni haastavia tilanteita. Yhtakkid Siilitien koh-
dalla mieleeni putkahti jotain, mitd olen pyo-
ritellyt mielesséni ennenkin. ”Enté jos sdrmien
hiominen tai ryhmén keskindinen kuri onkin
ithan eri asia kuin kiusaaminen?”. Minusta al-
koi tuntua, ettd sisdistin lapsuuden traumojani
nyt uudella tavalla. Olin pyoritellyt mielesséni
70-luvun lopun tapahtumia. Se oli hyvii aikaa
elamédssédni ennen psyykkistd pirstoutumista ja
paranoidisia sosiaalisia pelkoja, aikaa jolloin
olin partiolainen. Tosin olin partiolainen ai-
noastaan tovin, koska muut olosuhteet veivat
minua kohti hdiriintymista.

Muilla olosuhteilla tarkoitan erddn kaverini
taholta kokemaani pahantekoon yllyttdmisti ja
iséni taustan, erityisesti hdnen alkoholisminsa
ja vékivaltaisuutensa aiheuttamia ongelmia.

Partio oli minulle rakas harrastus, mutta ar-
vomaailmani oli herkka héiriintyméén jo lap-
suudessani. Isd oli minulle kaikesta huolimatta
tarked ihminen. Partion edustamien arvojen
ja iséni taustan vélilld oli kuitenkin ristiriita.
Muistan isdni tahtoneen tukea minua niin, etta
voisin olla partiolainen. Toisaalta tahdoin olla
samanlainen kuin iséni. Erdén kaverini kanssa
aloitin pian rotostelyn ja aikani partiolaisena
paittyi.

Seitsemédnvuotiaana nédpistin  ensimmaéisen
kerran purkkaa kaupasta. Silloin alkoi valeh-
telu- ja varastelukierre. Pian sen jilkeen jou-
duin paineen alle sekéd kotona ettd koulussa.
Tapahtumat johtivat siihen, etten enédd jaksanut
tayttdd paikkaani koulussa, partiossa tai elé-
massd muutenkaan. Minua kiusattiin koulussa,
kun en osannut tdyttdd sellaisia normeja kuin
muut luokkani oppilaat olivat omaksuneet.
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Mini valehtelin ja varastelin ollen muutenkin
omituinen.

Paineita aiheuttivat kotona vanhempieni riite-
ly ja kokemani héped. Koin hédpedd, koska en
kyennyt tdyttdméaan minulle asetettuja odotuk-
sia. Paineita aiheutti myds koulussa kokema-
ni kiusaaminen. Koin silloin olevani kiusattu.
Jélkeenpdin ajattelen, ettd minua kohdeltiin
paineilla, jotta omaksuisin sellaiset normit
kuin siind yhteisossd muillakin oli. Aloin sil-
loin kuitenkin tuntea turvattomuutta, koska en
vield ymmaértinyt saamaani kohtelua. Pienestd
eldmdin luottavasta pojasta kasvoi pelokas,
ahdistunut, epdvarma ja eristdytyvé nuori, joka
monien vaiheiden jédlkeen 16ysi itsensd lopulli-
sesti vasta nelikymppisend. Mutta miten tdhén
on tultu?

Vaikeutenani on lapsesta asti ollut ymmaértaa
saamani kohtelun perusteita. Olen luovinut
kuin pieni soutuvene ulapalla syysmyrskyssé
etsien vastauksia eldmén totuuksiin ja 16ytadk-
seni eldmdn merkityksellisyyden. Lapsena en
osannut ymmartdd paineiden tarkoitusta elé-
méssé ja koin kiusaamisena kaiken sen, milld
toiset yrittivdt puuttua kdytdkseeni. En vain
osannut kehittya oikealla tavalla.

Ongelmani alkoivat kérjistyd yhdeksdn vuo-
den ikdisend. Silloin tutkin Alibi-lehdistd ri-
kollisten maailmaa, kun ihailin isééni ja hdanen
vankilataustaansa. Suunnittelin tulevaisuutta
samalla tavalla vékivaltaisena miehend kuin
iséni. Haaveilin jopa, ettd kiusaajat tulisivat
pian pelkddmédn minua enemmén kuin minéd
heitd. Kymmenvuotiaana en endd halunnut
mennd kouluun ja jdin luokalle, kun poissaolo-
tunteja oli yli kaksisataa. En saanut kokea ver-
taisuutta. Olisin tarvinnut toisten hyvéksyntaa
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ja oikeuden kuulua porukkaan. Ulkopuolelle
jdaminen on lapselle raskasta ja se aiheuttaa
pelkoa, vihaa ja katkeruutta, joista olen vapau-
tunut vasta aikuisidssé.

Ehké minua todellakin painostettiin siksi, ettd
tayttdisin taas paikkani partiossa, koulussa ja
yhteiskunnassa, mutta vaikutus oli pdinvas-
tainen. Se kokemus johti véiriin valintoihin.
Lopulta pédddyin 11-vuotiaana hoidettavaksi
Auroran sairaalan lastenpsykiatriselle osas-
tolle. Sielld opin uudelleen luottamaan itseeni
ja muihin ihmisiin. Aloin pérjéta koulussakin.
Aurorassa opin, ettd paineiden avulla voi myos
kehittyd, jos ne ottaa vastaan tehden oikeita
valintoja, kuten turvautua terveytti yllapitaviin
asioihin. Omaksuin silloin késityksen, jonka
mukaan normaali ja kunnioittava asennoitumi-
nen lahimmaisid kohtaan on edellytys mindku-
vani terveemmalle kehittymiselle. Turvallisuu-
dentunteen 16ytdminen oli pohjana toipumiseni
kédynnistymiselle. Otin silloin uudella tavalla
etdisyyttd kiusatuksi tulemisen kokemuksiini.
Aloin ymmartdd, mikd on oikeutettua vallan-
kéytt6d ja mika ei. Aurorassa opin periaatteen,
jonka mukaan vallankéytolle pitdé olla oikeu-
tus ja oikeutukseen siséltyy aina terveyttd kun-
nioittava padmadrd. Se vihensi sekasortoista
suhtautumistani vallankdyttoon, jonka olin
ongelmieni vaikutuksesta virheellisesti omak-
sunut.

Aurorassa aloin saamani opastuksen, kurin ja
turvan myotd suhtautua niin, ettd pyrin aktii-
visesti noudattamaan osaston sddnt6jd, joka
osaltaan johti mindkuvani muutokseen. Vahi-
tellen kehitykseni alkoi normalisoitua. Varas-
telu, valehtelu ja negatiivinen asennoituminen
loppuivat, koulunkdynti alkoi tuntua palkitse-
valta ja ndin my0s tulevaisuuteni positiivisessa
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valossa. Laheinen suhde omahoitajaan auttoi
ymmaértdméién asioita. Hén oli minulle myos
esikuva ja toisenlainen miehen malli kuin van-
kilataustainen iséni, joka kuoli alkoholisminsa
seurauksena 34-vuotiaana. Omahoitajani J-P
opasti minua ja kuunteli, kun pelasimme yh-
dessd lautapelejd. Hén sai luottamukseni he-
rddmdén. Opin Aurorassa ymmartdméén, ettd
kiusaaminen on védrin eikd mikdén oikeuta
tekemddn samaa vikivaltaa toisille. Sisdistin,
ettei vadryyttd voi oikeuttaa. Ymmaérsin silloin
lopulta my®ds, ettd koulutoverieni puuttuminen
hairiokdyttaytymiseeni, vaikka se tuntuikin
kiusaamiselta, oli jollain oudolla tavalla oikeu-
tettua paineiden kdytt6d. Ehkd minua painos-
tettiin, jotta kunnioittaisin yhteisoni normeja.

Auroran jidlkeen koulunkdynti sujui hyvin
monta vuotta, mutta muutos parempaan ei ol-
lut kuitenkaan pysyvé. Teini-idssé alkoi ensin
alkoholin ja sitten kannabiksen kéyttd, eikd
koulunkdynnistd meinannut lopulta endi tulla
mitddn. Koin tarvetta kapinoida, enkid osan-
nut péaattdd, mitd haluaisin tulevaisuudelta.
Haaveilin kuitenkin lukion suorittamisesta ja
yritin korottaa yhdeksénnen luokan arvosano-
jani, ettd ne riittdisivat lukioon padsemiseen.
Rippileirin jélkeen syksyn ldhestyessd voimat
alkoivat kuitenkin huveta ja mieli oli artynyt.
Talven alkaessa aloin olla taas poissa koulusta
kun tuntui, ettei kukaan ymmaértanyt, eikd mi-
kdédn kiinnostanut. Vaeltelin koulupdivét kau-
pungilla padmaarattomasti, vaipuen véhitellen
yhéd flegmaattisempaan tilaan. Lopulta kotiin
kutsuttiin péivystivd lddkéri ja sain ambu-
lanssikyydin Hesperian sairaalaan. Kului kah-
deksan vuotta sairaalakierteessid, kunnes aloin
ryhdistdytyd. Tuon kahdeksan vuoden aikana
kdytin kannabista ja alkoholia. Hengasin ro-
toksid tekevien kavereiden kanssa. Sain itsekin



17-vuotiaana Helsingin raastuvanoikeudessa
kolmen kuukauden ehdollisen tuomion auton
luvattomasta kayttdonotosta, kun olin kénnissé
kavereiden varastaman auton kyydissé ja polii-
si pysdytti meidat. Lahdimme juosten poliisia
karkuun, mutta poliisilla oli parempi kunto.
Seuraavan yon vietin putkassa.

19-vuotiaana sain paranoidinen skitsofrenia
-diagnoosin. Samana vuonna 18ysin tyttoysta-
vén, jonka kanssa seurustelin pari vuotta. Ra-
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kastuminen oli merkittdvd kokemus nuorelle
miehelle. Erosta toipumiseen meni kuitenkin
pitké aika ja sitd oli vaikeaa késitelld. En ole
vieldkddn sitoutunut uuteen suhteeseen, mutta
olen oppinut eldmédn ilman héntd. Kaipuun
tuska on laantunut jo kauan sitten ja olisin pe-
riaatteessa valmis jatkamaan eldmééni jonkun
muun kanssa. Sitd oikeaa ei vain ole tullut vas-
taan. Tai ehkd olen niin tottunut yksin olemi-
seen, etten ole pitkddn aikaan antanut rakkau-
delle mahdollisuutta.
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Haastavien eldmaéntilanteiden kohtaaminen voi
olla nuorelle joskus vaikeaa, kun voimavarat
eivat riitd kasittelemddn loukattuja tunteita tai
tuntuu siltd, ettei mikddn normaali kiinnosta.
80-luvun suomalaisessa nuorisopsykiatriassa
ongelmaani hoidettiin vahavirikkeiselld hoi-
dolla. Piti hyvélld kdytokselld ansaita oikeuden
kéyttdd omia vaatteita tai kdvelld ulkona sai-
raalan pihalla. Jos totteli sairaalakuria hyvin,
sai yhd enemmaén oikeuksia. Minussa se heratti
silloin kapinaa. Karkasin usein ruuvaamalla
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Hesperian osasto B1:n kylpyhuoneen ikkunan
auki ja ldhdin tapaamaan kavereita. Yleensd
palasin itse takaisin sairaalaan, kerran tulin
poliisin kyydilld. En ymmértényt silloin, ettei
minua hoidon tiimoilta varsinaisesti rangaistu
mistddn. Uskon nyt jilkeenpdin hoidon péa-
médrdnd olleen, ettd oppisin selviytymién ja
toimimaan paineen alla oikein. Pa4dméaarana oli
myos, ettd minulle kasvaisi parempi itsehillintd
ja kykenisin normien mukaiseen elamaén.

Nousukiitoni alkoi viimein Niemikotisddtion
Sotkanpesdn kuntoutuskodissa. Sielld oli mo-
nia virikkeitd, tairkeimpéna niistd musiikkitera-
pia. Lauloin siithen aikaan béndissé ja julkiset
esiintymiset bandin kanssa olivat askel siithen
suuntaan, ettd sosiaaliset pelkoni alkoivat hal-
vetd. Sain onnistumisen kokemuksia esiinty-
jand ja aloin taas luottaa itseeni. Térkedd oli
my0s yhdessédolo toisten kuntoutujien kanssa
ja oikeudenmukaisesti rajoja yllapitdva henki-
I6kunta. Sotkanpesdssd siipeni alkoivat kantaa
ja aloin jalleen tietoisesti pyrkid kohti yha pa-
rempaa terveydentilaa.

Sotkanpesin jélkeen minua on kuntoutettu Nie-
mikotisdétion tyokeskus- ja ryhmétoiminnalla.
Olen saanut my0s vertaisohjaaja- ja kokemus-
asiantuntijakoulutuksen sekd Sosped-sdition
vertaistuottajakoulutuksen, Tukiyhdistys Kar-
visen jdsenilleen kustantamaa Suomen mielen-
terveysseuran mielenterveyden ensiapukoulu-
tusta unohtamatta. Kaikki ndmé koulutukset
ja niiden my6td avautuneet mahdollisuudet
ovat auttaneet kehittdmédén sosiaalisia taitoja
ja mahdollistaneet paranoidisten pelkotilojen
voittamisen ja itsearvostuksen lisdéntymisen.

Koulutusten ja niiden avulla saamieni tehtd-
vien my6td olen myds vahvistunut ja 16ytinyt
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itseni uudelleen Kkirjoittajana. Peruskoulun
ala-asteella en rohjennut kirjoittaa, kun pel-
kédsin ehkd enemmin itsedni ja omia tuntei-
tani kuin kiusaajia, jotka pilkkasivat minua
kirjoituksistani. Nykyisin kirjoittaminen on
luonteva tapa ilmaista itsedni. Se on Niemi-
kotisdation Kulttuuripaja Elviksen luovan kir-
joittamisen ryhmén ja Sosped-sddtion Mielet-
tomén valon lehtitiimin toiminnan mukanaan
tuomaa kehitystd. Tehtdvéni vertaisohjaajana,
vertaistuottajana ja kokemusasiantuntijana
ovat opettaneet turvallista ja rauhallista suh-
tautumista erityisesti itseéini, mutta myds muita
kohtaan. Vertaistuottajana minulta on vaadittu
sellaista osaamista, josta minulla ei aiemmin
ollut késitystd, kuten radio-ohjelmien teko
haastattelijana.

Tulevaisuuden haaveena minulla on kehittdd
itsedni kokemusasiantuntijana ja perehtya lisaa
erityisesti juuri toipumisorientaatioksi kutsut-
tuun toimintamalliin sek4 kulttuuriharrastusten
eldménlaatua parantaviin vaikutuksiin. Nie-
mikotisddtion, Tukiyhdistys Karvisen ja Sos-
ped-sdétion toiminnoissa olen saanut kurkistaa
vertaistuen ja toipumisorientaation paranta-
vaan maailmaan.

Omasta eldmasténi olen oppinut sen, ettd haas-
tavista tilanteista selviytydkseen ihmisen tulee
saada onnistumisen kokemuksia, opastusta ja
hyviksyntdd. Ihminen kestéd paljon paineita ja
vastoinkdymisid, jos hdntd opastetaan ymmaér-
tdmadn, miten joskus vaikeatkin vaikutukset
ja kokemukset tulisi ottaa vastaan. Saman-
laisia kokemuksia omaavat ihmiset osaavat
usein auttaa, kun he tietdvit miltd psyykkiset
haasteet voivat tuntua ja miten ne seldtetéén.
Toisten ihmisen kokemustarinoiden kuulemi-
nen on antanut paljon ideoita omaan selviyty-
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miseeni. Kokemuksesta tiedédn, ettd paineiden
kanssakin oppii olemaan turvassa ja rauhas-
sa. Minun kohdallani siihen on tarvittu ensin
kohtelua, joka pysidyttdd, kuten rajoittaminen.
Vasta sitten on mahdollistunut tunne-eldmén
eheyden ja toimintakyvyn palauttava positii-
vinen kohtelu, jossa toipumisorientaatio on
ollut merkittdvissa roolissa. Vihasta ja katke-
ruudesta luopuminen auttaa suuntautumaan ra-
kentavammin tulevaisuuteen. Vasta sitten voi
onnistumisen kautta 16ytéa itsestddn rakkautta
ja kiitollisuutta eldméa kohtaan.

Olen Vapaakirkon tilaisuuksissa, kristittyjen
miesten kokemustarinoita kuunnellessani, 16y-
tanyt sellaisia keinoja kuin anteeksiantaminen
ja toisen posken kéddntdminen. Ne ovat mie-
lestdni miehekkddmpid keinoja kuin vastata
vikivallalla oikeudettomaan kohteluun. Toista
poskea kadntdmalld pidattdydytdan tekeméstd
vékivaltaa, kuitenkin alistumatta luopumaan
itse perustellusti oikeana pitdméstddn nike-
myksestd. Se on omaa tahtoa ja positiivista
paineensietokykyé kehittdvaa harjoitusta. Us-
kon, ettd selviytymiseen tarvitaan erityisesti
juuri hyvéd tahtoa, joka auttaa haastavissa
tilanteissa kohtelemaan omaa ympéristéd oi-
keudenmukaisesti ja kunnioittaen. Sellainen
asennoituminen kehittdd positiivista mindku-
vaa ja terveempid vaikuttamisen keinoja. Pyr-
kimys armoon ja ldhimméisenrakkauteen ovat
mielestdni rakennusmateriaalia paremmalle
asennoitumiselle ja myds terveemmalle miné-
kuvalle. Pyrin ylldpitdméén sellaista tahtotilaa,
etten loukkaa toisia tarpeettomasti, vaikka va-
lilla tuleekin mokattua. Partiossa omaksumani
ithanteen mukaan pidén térkeédnd, ettd kunnioi-
tan toisen ithmisen vakaumusta, vaikka se olisi
erilainen kuin itselldni. Vaikka en saanut kas-
vaa micheksi partiokasvatuksen kautta, olen
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alkanut pitdd arvossa sitd aikaa, jonka partiossa
vietin.

Haluan korostaa, etten syytd ketdén sairastu-
miseeni johtaneista asioista ja tapahtumista.
Toivon, ettd minullekin annettaisiin anteeksi
omat virheeni. Joskus olosuhteet eivit vain ole
suosiolliset normaalille kasvulle. Viime aikoi-
na olen kuitenkin kokenut kiitollisuutta eld-
massdni kohtaamistani paineista ja haasteista,
koska niiden kautta olen saanut kasvaa ihmise-
né. Olen kiitollinen my6s saamastani toipumi-
sorientaatiomallin mukaisesta kuntoutuksesta.
Se on toimintamalli, jossa painotetaan erityi-
sesti kuntoutujan omien voimavarojen vahvis-
tamista positiivisen kohtelun avulla niin ettd
palautumis- ja paineensietokyky paranevat kun
itsearvostus ja itseluottamus lisdéntyvét.

Enéd en pelkdi esiintymiseen liittyvid sosiaa-
lisia tilanteita niin paljon kuin aiemmin, koska
olen julkisen esiintymisen kautta kohtaamalla
ja kokemalla voinut onnistumisen kautta to-
deta, ettei pelolle ole jarkevdd syyti. Paineen-
sietokyvyn ja itseluottamuksen kasvaessa ha-
muan kohti uusia haasteita.

Oma vertaisuuteni muille nikyy toivoakseni
siind asenteessa, jolla pyrin kohtaamaan muita
kuntoutujia. Paddméérinini on olla turvallinen
ja kohdella toisia kunnioittavasti myos silloin,
kun toisella on erilainen identiteetti kuin itsel-
lani. Saan vertaisuudesta kokemuksia, jotka
vahvistavat omanarvontunnettani ja kehittavét
minua ihmisend. Tuntuu hyvailté, jos onnistun
edes vdhdn auttamaan toista ihmistd toipu-

maan. ¢
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HENKKA

Herkan miehen tarina
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Tarinani on monimutkainen. Siind on monta
eri tarinaa samassa. Siksi sitd ei ehkd pysty
kertomaan jérkevisti, mutta yritdn parhaani.
Olen 40-vuotias transmies. Minulla on mie-
lenterveysongelmia (masennus, ahdistus ja
syomishiirid), autismi ja ADD. Liséksi olen
fyysisesti vammainen.

Olen sairaseldkkeelld, mutta yritdin omaksi
ilokseni opiskella sukupuolentutkimusta yli-
opistossa. Nyt opintoni ovat tauolla, koska
en autismin ja ADD:n takia kykene etiopis-
keluun. Tarinani kulkee hipein ja esittimisen
kautta itseni 16ytdmiseen ja muurien rikkomi-
seen. Olen joskus sanonut, ettd lapsuuteni oli
teatteria tai esittdmistd, kulissia. Se on jyrkasti
sanottu, mutta ei aivan vaarin. Minua ei ollut
lapsena. Jossain vaiheessa ennen teini-ikdd
hévitin itseéni ja minusta tuli tyhjad kuori, tot-
televainen marionetti. Synnyin vahan parempi-

osaiseen suomenruotsalaiseen perheeseen pie-
nelld paikkakunnalla, jolla oli vield pienempi
suomenruotsalainen yhteiso.

Kun olin noin puolivuotias, isdni huomasi ettd
lonkassani oli jotain vikaa. Siitd seurasi leikka-
us ja puoli vuotta sairaalassa. Tama oli ensim-
méinen monista kerroista, kun vietin lapsuu-
dessa pidemmin ajan poissa kotoa sairaalassa
tai laitoksessa. Kun olin viisi, alettiin tutkia,
miksi kdyttdydyin niin eri tavalla kuin muut
lapset. En muista tarkasti, miten kdyttdydyin,
koska elin siithen aikaan omassa maailmassa-
ni. Papereissani lukee, ettei puheestani saanut
selvéd ja ettd en leikkinyt toisten lasten kanssa.
En muista tutkimuksista paljon. Muistan vain
sen, ettd makasin jossain laitteessa, joka mitta-
si jotain aivojuttua ja ditini luki minulle. Sain
diagnoosin MBD, minimal brain dysfunction,
jota kdytettiin paljon 1980-luvulla. Se on ta-
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vallaan sitd, mitd nyt kutsuttaisiin autismiksi
tai ADD:ksi, mutta niitd ei paljon diagnosoitu
silloin, ei ainakaan tyttdoletetuilla.

Sen jélkeen olin melkein kerran vuodessa pari
viikkoa Helsingissd Folkhélsanissa (ruotsin-
kielinen Lastenlinna). Aluksi &iti oli mukana
ja asuimme Folkhidlsanin omistamassa asun-
nossa. Kun olin véhén vanhempi, olin Folkhél-
sanin osastolla sen pari viikkoa. Muistan, ettd
tykkésin leikkid yksikseni leikkikoulussa enkd
ollut hirveédn kiinnostunut muista lapsista. Eri-
tyisesti leikkikoulussa, jossa minun piti istua
tarhatétien kanssa samassa pdydéssi, ruokailu-
tilanteet olivat hankalia: huusin ja kieltdydyin
syomadstd. Minulla oli kaveri fysioterapiassa ja
olin pihan poikien kanssa, se riitti minulle.

Ongelmani alkoivat tulla pahemmin esiin, kun
aloitin koulun. Yhtékkia piti osata pyyhkid oma
pylly, sitoa kengénnauhat, olla muiden lasten
kanssa, olla hiljaa tunnilla ja niin edelleen.
Opettaja ei pitdnyt minusta. Jotenkin oletettiin,
ettd kiyttiytyisin samoin kuin luokan muut
tytdt, mitd en tietenkdén osannut. En héirinnyt
tahallani, mutta oli vaikeaa olla hiljaa tunnilla.
Koko koulujuttu oli hyvin hdmmentévi, koska
en tiennyt, mitd minulta odotettiin. Koulukiu-
saaminen alkoi melkein heti. Isommat pojat
kiusasivat ja isommat tytot suojelivat.

Omien luokkalaisten kanssa minulla ei ollut
paljon tekemistd. Ymmartiddkseni minut yritet-
tiin laittaa suomenkieliselle erityisluokalle jos-
sain vaiheessa ensimmadisia kouluvuosia, mutta
vanhempani kieltdytyivdt. Tulen akateemisesta
perheestd ja he varmaan pelkésivit, etten saisi
samoja mahdollisuuksia kuin muut, jos kdvisin
erityisluokkaa. Joten minun piti yrittdd parjéta
yleisopetuksessa.
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Ensimmadisilld luokilla istuin tuntikausia ditini
kanssa koulun jélkeen taistelemassa laksyjeni
kanssa. Erityisopettaja tuli meidédn kouluun
auttamaan minua pari tuntia viikossa. Opin,
ettd minun piti tehdd monta kertaa enemmén
ty6td kuin muut. Se, etten olisi samalla tasolla
akateemisesti tai muutenkaan kuin muut ei tul-
lut kysymykseenkaén.

Ongelmat tulivat isommiksi neljannelld luo-
kalla. Isot tytot, jotka olivat suojelleet minua,
lahtividt yldasteelle ja jdin yksin luokkakave-
reiden armoille. Luokan tytdt kiusasivat minua
todella pahasti, jéttivit ulkopuolelle, huusivat
ja valittivat minusta opettajille. Koska he osa-
sivat kdyttdytyd hyvin aikuisten ldsndollessa ja
olin ”ongelmalapsi”, ei varmaan ole hirvedn
vaikeaa arvata, keté aikuiset uskoivat. Olin to-
della yksin. Vaikka halusin seuraa, en tiennyt
miten olla muiden kanssa. Samoihin aikoihin
aloin kantaa salaisuutta, josta tiesin, etten saa-
nut kertoa sitd muille. Vaikka olin syntynyt
tytoksi, tajusin ettd olin oikeasti poika. Vaikka
olin sosiaalisesti todella sokea, tiesin intuitiivi-
sesti, ettd tdstd ei saanut puhua.

Transsukupuolisuudesta ei vield 80-luvulla
puhuttu, joten en ymmaértdnyt mistd oli kyse.
Tiesin vain, ettd tdma oli asia, jota minun piti
pitda salassa, kuten niin paljon muutakin itses-
téni. Selviytymiskeinoni oli ihon raapiminen,
erityisesti jostain syystd nenén alta. Raavin it-
sedni vereslihalle ja siitdkin minulle suututtiin,
sen sijaan ettd oltaisiin yritetty selvittdd, miksi
voin niin huonosti. En muista paljon tunteista-
ni. Olin hdimmentynyt ja ahdistunut ja oli todel-
la paljon asioita, joista ei saanut puhua. Vahin
myOShemmin 16ysin toisen selviytymiskeinon,
ahmimisen. Menin kioskille ostamaan kark-
keja, cokista ja sipseja. Aiti suuttui aina, kun
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huomasi ettd olin kdynyt kioskilla. Aikuisena
olin katkera tdsté, koska ditini ahmi ja laihdutti
lapsuudessani ja uskon, ettd olen oppinut sen
héaneltd. Mutta ehka se, ettd mindkin ahmin oli
hénelle liikaa ja hénelld ei ollut muuta tapaa
kisitelld asiaa kuin suuttua.

Kun menin ylédasteelle, kiusaaminen loppui,
mutta olin vield todella yksin. Minulla oli yksi
ystavd yldasteella ja lukiossa. Hén oli sosiaa-
linen hylkié kuten mindkin. Nyt my6hemmin
tajuan, ettd hinkin varmaan oli autismin kir-
jolla. Me puhuimme koulusta, oopperoista ja
niin edelleen. Olimme aina vélitunnit yhdessa.
Muut luokkalaiset luulivat, ettdi me seuruste-
limme. Tytt6jen jutuista en ymmértinyt mi-
tddn. He puhuivat meikeistd, bileistd ja juo-
ruilivat toisista. Oli kuin he olisivat puhuneet
jotain salaista kieltd, jota minun olisi pitdnyt
ymmértdd, mutta jota en ymmaértanyt. Téssd
vaiheessa eristidydyin kaikesta. Minulla oli hil-
jaisen ja kiltin vammaisen kympintytdn rooli.
Kukaan ei tiennyt, kuka oikeasti olin. Koulun
jélkeen olin vain huoneessani, luin ja kuuntelin
musiikkia. Ja uneksin, uneksin toisenlaisesta
eldméstd. Viimeistddn tdssd vaiheessa olisin
varmaan tarvinnut enemmén apua. Kavin kylla
terapiassa. Terapeutti oli todella kiltti ja yksi
ainoita ihmisid, joka kuunteli minua, mutta ei
hénkdin tuntunut ymmartadvan misté oli kyse.
Jos olisin pédssyt hoidon piiriin jo siind vai-
heessa, minulle olisi ihan varmasti diagnosoitu
masennus ja ahdistus. Ehké olisin myos silloin
jo saannut Asperger- ja ADD-diagnoosit, mutta
epéilen.

Harkitsin itsemurhaa vakavasti ensimméisen
kerran 15-vuotissyntymépéivindni. Olin 16y-
tdnyt jonkunlaisia kavereita vammaisten tyt-
tojen liikuntakerhosta ja viihdyin sielld hyvin.
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Oli taksilakko eikd kerhoa silld kertaa ollut.
Olin kévelylld, kévelin sillalla ja mietin, ettd
voisin hypatd. Ymmarsin, ettd olin 15-vuotias
ja tdysin yksin. Muut luokkalaiset pitdisivit
varmaan jonkunlaiset ryyppybileet, kun taytti-
vat 15. Tuntui, ettd minulla ei ollut ketdén. En
kertonut kenellekddn aikuiselle, olin oppinut
pitdmaan paani kiinni omista asioistani.

Lukiossa muutin koulun asuntolaan. Olin vie-
lakin yksin, mutta olin 18ytdnyt uusia selviy-
tymiskeinoja. Rakastuin Hair-musikaaliin ja
kuuntelin sitd koko ajan cd-soittimellani. Ja
miké tdrkeintd, aloin kunnolla kirjoittaa. Tie-
sin jo ensimmdisistd luokista, ettd olin hyva
kirjoittamaan, mutta nyt aloin kunnolla tehdd
sitd koulun ulkopuolella. Kaikki tarinani ker-
toivat tavalla tai toisella joukosta nuoria hyl-
kioitd, jotka 16ysivat keskenddn jonkunlaisen
yhteison. Se oli varmaan se, mité olisin kaiva-
nut silld hetkelld eniten: yhteis6d, samanlaisia
friikkejd kuin mind, ihmisié jotka ymmaértaisi-
vét minua.

Samalla kun aloin kirjoittaa enemmén, myos
koulu-aineisiini tuli enemmén persoonallisuut-
tani. Muistan lukion didinkielen opettajaa. Hin
oli yksi ainoita aikuisia, jotka nakivét minussa
jotain hyvéa. Ei roolissani, vaan minussa. Huo-
masin, ettd hdn puhui minulle aineistani ihan
eri lailla kuin muille oppilaille. Han yritti kai
auttaa minua. Lukiossa minulle kehittyi uusi
itsetuhon muoto, ompeluneulan tékkiminen
ihoon. Nyt my6hemmin nden sen tavallaan
viiltelyn esiasteena. Puhuin tdsti vain terapeu-
tilleni. Padtimme, ettd vanhemmilleni piti ker-
toa. Terapeuttini pyysi keskustelua vanhempie-
ni kanssa ja kerroimme. Muistan, etti isé itki ja
diti suuttui taas. Ymmarsin, ettd minun piti olla
vieldkin salakavalampi omien asioideni kanssa.
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Tilanne helpottui (tavallaan), kun péésin yli-
opistoon, koska 18ysin samanhenkisid ystavid
pohjoismaisen kirjallisuuden laitokselta. Sa-
malla tilanne vaikeutui, koska piti oppia hoi-
tamaan omat asiansa itsendisemmin. Kolman-
tena opiskeluvuonna sain vihdoinkin oikean
diagnoosin: Aspergerin oireyhtyma. Vanhem-
pani olivat huomanneet, ettd olin masentunut
jaottivat yhteyttd Folkhélsaniin. Sielld sairaan-
hoitaja tajusi, mistd oli kyse ja l&hetti eteen-
pdin. Olen kiitollinen siitd, etti vanhempani
maksoivat kéyntini sen ajan parhaalle Asper-
geriin erikoistuneelle yksityislddkarille. Sain
diagnoosin luultavasti paljon vaivattomammin
ja nopeammin kuin monet muut, koska ladkéri
osasi asiansa. Ladkdri my0s osasi heti ohjata

minua vertaistukiryhmiin. Niistd 10ysin ihmi-
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sid, jotka oikeasti ymmaérsivdt minua ja opin
sanoittamaan kokemuksiani. Tand syksynd
tulee tidyteen 20 vuotta Asperger-piireissa.
Minulla on pari kaveria, joita ndin ensimmaéi-
sessd kokouksessani ja joita vieldkin nden ko-
kouksissa. Nyt 16ytyi my0s sana intensiivisille
mielenkiinnon kohteille, erityismielenkiinnon-
kohde eli ekko. Lapsena se oli aina ollut hivet-
tavad. Ekko ei ollutkaan huono asia, vaan asia,
josta kerésin paljon ja josta oli iloa. Samana
syksynd 10ysin aikuiseldméni tirkeimmén ja
pitkdaikaisimman ekkoni, japanilaisen Studio
Ghibli -animaatiostudion. Ghiblin kautta opin
nikemadn maailman eri tavalla, ehkd kauniim-
pana. Vaikka on tullut muita ekkoja, kuten
sukupuolentutkimus, Ghibli on ja pysyy syda-
messani.
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Vaikka oli kavereita, minulla oli vain pari hen-
kilo4 kerralla joihin luotin ja joita tapasin ryh-
mien ulkopuolella. Ndmé ensimmadiset oikeat
ystévét olivat todella térkeitd minulle. Heidén
kauttaan opin, kuka olin ja opin eldméén elé-
médni. Koska olimme kaikki vdhdn pihalla
vield, tapahtui ylilyontejé: kuten se, ettd mind
ja paras ystdvéni yritimme terapioida toisiam-
me. Mutta vaikka asiat menivit joskus liian
syville, se oli tirkedd itsensd oppimista. Pari
vuotta Asperger-diagnoosin jélkeen sain myds
ADD-diagnoosin.

Vuonna 2005 tapahtui yksi térkeimmistd
asioista eldméssdni. Ymmdirrdn usein asioi-
ta itsestdni taiteen kautta, taide on aina ollut
lasnd eldmésséni. Olin hyvin toksisessa ys-
tdvyyssuhteessa vanhemman ADD-naisen
kanssa. Hén sai minut manipuoloitua juomaan
liikkaa alkoholia ja my0s harrastamaan lyhyita
suhteita miesten kanssa. Ystdvyytemme oli
hyvin dramaattinen, aina oli jotakin kriiseja.
En ymmartényt, ettd hdn vain yritti ponkittaa
omaa egoaan kauttani. Tiesin vain, etten voi-
nut hyvin, mutta en voinut tilanteelle mitéén.
Rankan baari-illan jalkeen menin elokuvateat-
teriin katsomaan Rent-musikaalia. Sielld, elo-
kuvasalissa, ymmarsin ettd pidén sekd miehistd
ettd naisista ja ettd olen rakastunut ystivéani.
Tiesin, ettei meistd koskaan tulisi mitéén, jo-
ten lopetin yhteydenpidon. Mutta aloin imed
tietoa sateenkaari-asioista kirjoista ja aloin
kdyda Setan ryhmissd. Seta ei silloin tuntu-
nut tdysin omalta paikaltani, koska en osannut
kommunikoida hirvedsti muiden kanssa, mutta
jo se ettd aloin olla muiden sateenkaarelaisten
kanssa auttoi. Aloin myos kidyda baareissa, ha-
lusin seuraa, mutta baareistakaan en 16ytényt
suhdetta. Nautin kuitenkin muun muassa kon-
serteista ja drag-show-esityksistd. Tunsin olo-
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ni turvalliseksi vanhassa DTM-ravintolassa.
Joskus menin sinne vain kahville ja lukemaan
uusinta ruotsalaista QX-lehted. Samaan aikaan
aloin kdyda Pride-festivaaleilla. Pride on vield-
kin lempijuhlani.

Kaipaamani suhde ei lopulta tullut sateenkaa-
riyhteison sisdltd, vaan Aspergeryhteisostd.
Jotenkin vain prideilla 2010 parhaasta ystdvis-
téni tuli kumppanini. Hin on eldméni tirkein
ihmissuhde. Olemme olleet yhdesséd nyt kym-
menen ja puoli vuotta. Vaikka joskus on ollut
vaikeaa, on hyvi tietd4, ettd on ainakin yksi ih-
minen, joka on tdysin puolellani. Vanhempieni
kanssa on ollut vaikeaa, erityisesti sen jélkeen,
kun tulin ulos transsukupuolisena miehena.
Kumppanini jaksaa aina tukea minua, kun he
ovat taas loukanneet minua. Tai jos joku muu
huutaa minulle jotain. Olemme oppineet toisil-
tamme, miten kommunikoida ja olla toisen ih-
misen kanssa. Rakastan héntd valtavasti ja on
todella ikdva hantd, kun nyt emme voi ndhdi
koronan takia.

Toinen asia, mitd tapahtui 2010 oli ettd jou-
duin psykiatriseen sairaalaan ja virallisen
hoidon piiriin ensimmdisen kerran. Olin kylld
kdynyt juttelemassa Helsinkimission tyonte-
kijén kanssa jo véhén yli 20-vuotiaana ja olin
my0s Autismisddtiolld silld hetkelld, mutta en
ollut koskaan ollut virallisen avun piirissa.
Tilanne alkoi sillé, ettd yksityinen lddkéri oli
madrdnnyt minulle aivan liian ison annoksen
ADD-ladkettd enka pystynyt nukkumaan. Olin
niin naiivi vield silloin, etten tajunnut, ettd jo-
tain oli pielessd ja ettei lddkéari ehka ollut hyva.
Mydhemmin kuulin, ettd hdn oli menettinyt
lupansa. En muista, miten pitkdin en osannut
nukkua kunnolla, mutta puhutaan luultavasti
viikoista. Lopulta otin yliannostuksen unildak-
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keitd. En halunnut kuolla, halusin vain nukkua.
Minut vietiin ensin ambulanssilla Malmin péi-
vystykseen, sieltd nukkumaan Auroran sairaa-
laan ja sen jilkeen ruotsinkieliselle osastolle.
Ensimmadinen sairaalakokemus oli pelottava.
En tiennyt mité tapahtui ja mitd tehda.

Oikeasti ensimmdinen kertani psykiatrisessa
sairaalassa meni hyvin, kaikki olivat hyvin
ymmartdviisid. Vain itse tilanteen omituisuus
pelotti. Olin sielld vain viikon silld kertaa. Pa-
rasta oli, ettd sain oikeat lddkkeet ja kontaktin
psykiatriselle polikliniikalle. Vihdoinkin sain
myos virallisesti masennus- ja ahdistusdiag-
noosit.

Aika pian sairaalasta pois paéstyéni aloin etsid
vertaistukea. Ensimmaiinen paikka jonka 16y-
sin oli Klubitalo. Olin sielld pari vuotta, mutta
en koskaan tuntenut sitd omakseni. Muut ka-
vijat olivat vanhempia ja vahan huonommassa
kunnossa, joten meilld ei ollut paljon yhteista.
Lisdksi tyontekijat eivét ollenkaan ymmarté-
neet minua. Nékyi selvésti, ettd he eivit osan-
neet kommunikoida kanssani. Tunsin itseni
hyvin vaivaantuneeksi, enkd puhunut muille
kavijoille juuri ollenkaan. 2013 kumppanini
vinkkasi minulle Niemikotisdation Kulttuuri-
paja Elviksestd. Olen siité hanelle ikuisesti kii-
tollinen. Tiesin heti, kun tulin sisdén Elvikseen
ensimmaistid kertaa, ettd tdmd on turvallinen
paikka. Huone sohvineen ja iso puupdyta pit-
kien penkkien kanssa tuntui yksinkertaisesti...
kodikkaalta. Elvis oli se paikka, jossa opin
hitaasti avautumaan. Lapsesta asti hiljaiseksi
oppineena oli ihanaa ndhda, etti tdalld sai pu-
hua ja tédlld kuunneltiin. Ensimmaéisen vuoden
olin vield syrjddnvetdytynyt tarkkailija, mutta
uskalsin puhua enemmin ja enemmin. En tule
koskaan unohtamaan, kun seuraavana kesini
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padsin ensimmdistd kertaa Elviksen leirille
Niemikotisdétion leiripaikkaan Kesadharjuun
Iitissd. Se tunne, kun tuli luonnon rauhaan ja
niki ne vanhat puutalot. Sai olla ihmisten kans-
sa, jotka eivét syrjineet minua omituisuuksieni
takia. Keséharju on varmaan lempipaikkani
maailmassa. Kaipaan sinne.

Kuten sanoin, Elviksessé 16ysin ihmisid, jotka
eivdt pitdneet minua omituisena. Voi sanoa,
ettd 16ysin ddneni Elviksesséd. Joka kerta kuin
luin tekstidni kirjoitusryhmissé ja sain hyvai
palautetta, sain lisdéd itseluottamusta. Minua
kuunneltiin. Muistan vieldkin kuin kouluttau-
duin vertaisohjaajaksi ja pidin ensimmdisen in-
fotilaisuuteni Elviksessd Aspergerin oireyhty-
mastd. Ensin jannitti puhua, sitten tajusin ettd
olin turvassa. Ohjaajan koira hyppdsi taakseni
sohvan selkédnojalle ja pysyi siind koko infoju-
tun aikana. Ehka hén tiesi, etté tarvitsin tukea.

Samana vuonna kun menin Elvikseen, ymmar-
sin jotain olennaista itsestdni. Tai ymmérsin
uudestaan ja uskalsin eldd sitd. 10-vuotiaana
olin sanonut koulun vélitunnilla, kun keinut-
tiin poikien kanssa, ettd tyt6t ovat tyhmia.
Muut alkoivat nauraa, mindhén olin itse tytto.
En ollut hirvedésti ajatellut tit4 asiaa ennen sita.
Heti kun olin sanonut niin, tiesin ettd tisti ei
saa puhua. En tiedd miten tiesin, tiesin vain.
Piti yrittdd esittdd tyttod eikd missdén nimessd
saanut sanoa, ettd on oikeasti poika. Unohdin
asian vuosiksi. Kun ymmérsin pitdvani myos
naisista, aloin muuttua enemmén butchiksi
(miesmainen lesbonainen). Heitin pois kaikki
leningit ja hameet ja leikautin tukan lyhyek-
si. Pitkddn butchina oleminen riitti. Kunnes
ei endd riittdnyt. 2013 kuulin ensimmaéistd
kertaa sanan muunsukupuolinen ja koin sen
omakseni. Pyysin, ettd minua alettaisiin kutsua
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Henkaksi ensimmaéiseksi Asperger-ryhméssa.
Elviksessd aloitin vanhalla nimelldni. Kertoo
Elviksestd aika paljon, ettd kun vuoden péasti

kuva: Mervi

pyysin, ettd kdyttdisiin nimed Henkka, ei tul-
lut mitddn ongelmaa. Elviksessd “syrjinnéstéd
vapaa alue” -kyltti on oikeasti oikeassa pai-
kassa. 2016 menin Sukupuoli-identiteetin tut-
kimuspoliklinikalle tutkimuksiin. Tutkimusten
aikana identiteettini vahvistui transmieheksi.
Tutkimukset olivat rankkoja, mutta olen iloi-
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nen lopputuloksesta, koska nyt saan eldd omaa
elamédini.

Tédma ei ole vain onnellinen tarina. On ollut
vaikeuksiakin. 2016-2019 koin takapakkia,
itsetuhoisuus lisdéntyi ja olin puolen vuoden
vélein psykiatrisella osastolla. Tai ehkd se ei
ollut takapakkia. Ehkd kaikki paha olo, jota
olin pitédnyt sisdlléni, vihdoin purkautui ulos.
Ehka se oli kasvukokemus, jota tarvitsin, jotta
saisin kasvaa omaksi itsekseni. Olin ollut psy-
kiatrisella osastolla kaksi kertaa ensimmadisen
kerran ja vuoden 2016 vililld. Taméa sairaa-
lakokemus oli erilainen kuin edelliset. Edel-
liskerroilla olin ollut hyvin sulkeutunut enki
puhunut paljon asioistani. Télld kertaa minulla
oli onni. Sain omahoitajan, jonka kanssa heti
tuntui turvalliselta puhua kaikesta. Voi olla,
ettd pystyin luottamaan, koska olin oppinut El-
viksessd, ettd ammattilaisiin voi luottaa.

Ruotsinkieliselld osastolla oli potilaiden vélis-
td vertaistukea. Monet potilaat olivat sellaisia,
joita ndin eri osastokerroilla. Oli turvallista
tulla osastolle kun tiesi, ettd sielld olivat tutut
hoitajat ja ainakin osittain tutut potilaat. Mutta
sielld oli my0s pelottavia asioita. Muistan eri-
tyisesti kesén 2017, kun osastolla oli henkild,
johon hoitajat eivdt saaneet kuria. Han kdhmi
minua ja kdytti vanhaa nimeéni. Erityisesti
naishoitajat vain naureskelivat tilanteelle. Sain
osaston muilta miespotilaita voimaa tapella
vastaan. Yritin ensin hoitajien kautta, mutta
kun sieltd ei tullut apua, aloin puolustaa itse
itsedni. Aina kuin potilas kdhmi, kovistelin
hénelle tupakkapaikalla. Kesti hetken, mut-
ta lopulta hdn ymmaérsi jattdd minut rauhaan.
Tiedin, ettd kovistelu ei ole oikein, mutta sain
voimaa siitd ettd tiesin, ettd osaan puolustaa
itsedni.
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Kuten sanottua, Elviksessd 10ysin ddneni. Sos-
ped-sdition Mielettomédssi valossa opin kayt-
tdmddn &dntdni. Kun aloitin vertaistuottaja-
kurssin 2016 olin vield hyvin epdvarma omasta
osaamisestani. Tiesin, ettd osasin kirjoittaa,
mutta luulin, ettd se olisi ainoa asia mit4 tekisin
Mielettdmaissé valossa. Kun koulutuksessa piti
44nittdd omaa juttua radioldhetykseen ja vield
kuunnella sitd, kieltdydyin. Menin vessaan it-
keméién, kun piti kuunnella juttuani ohjaajien
kanssa. Oma &éni on aina ollut hépeéllinen,
koska on lapsesta asti sanottu ettd puhun epa-
selvésti. Tarvitsin paljon tukea ja kannustusta,
jotta tajusin, ettd osaan kylld ja olen hyvé. On-
neksi ohjaajat ja muut vertaistuottajat jaksoivat
tukea ja kannustaa. Valosta tuli minulle vielé-
kin tirkedmpi, kun ohjaajat vaihtuivat ja toi-
minta muuttui ammattimaisemmaksi. Tuntui
todella hyvaltd kirjoittaa painettuun lehteen,
ihan kuin olisin oikea toimittaja. Nyt olen mu-
kana Mielettomén valon senioritoiminnassa
tekemésséd radiota, sitd mitd pelkdsin alussa
eniten. Nyt se tuntuu hyvéltd. Mieletonté valoa
on antanut minulle vdyldn ottaa kantaa minulle
tarkeisiin asioihin. Tuntuu silta, ettd silld mita
teen, on valid.

Talld hetkelld voin suhteellisen hyvin. Isoin
yksittdinen syy tdhdn on nimen muutos ja eri-
tyisesti testosteronin aloittaminen. Heti kun
laitoin ensimmadisen kerran testosteronigee-
lid, tuntui siltid ettd “taltdko tuntuu olla sisdl-
14 omassa kehossani”? Olen varma siitd, etta
testot saivat sairaalakierteeni katkeamaan. Tie-
tenkin on hankalaa, kun nyt korona-aikana en
saa tavata kumppaniani tai ystdvidni tai kdyda
ryhmissé. Yritdn vain pérjatd tdimén tilanteen
kanssa. Kirjoitan, luen, kdytén liikaa tietoko-
netta, kdyn lenkeilld ja etdryhmissé. Erityisesti
Sukupuolen moninaisuuden miesten etdryhmé

HENKKA - Herkiin michen tarina

ja Miessakkien miesten piiri ovat olleet mul-
le tirkeitd. Olen kédynyt ldpi niin paljon, ettei
korona voi murtaa minua. Odotan paivés, kun
saan tavata kumppaniani, mennéd Elviksen ja
Mielettdméan valon senioireiden ryhméin ja
muihin ryhmiin. Odotan Elviksen leirid Kesa-
harjussa, sité ettd istutaan veljieni kanssa kello
4-5 aamulla puhumassa ja katsomassa tuleen.
Vaikka tilanteeni ei ole tdydellinen, olen tyy-
tyvdinen eldmiéni, koska se on minunlainen.
Ja olen tyytyvdinen siihen, mitd minusta on
tullut. Herkkd, taiteellinen mies, joka vilittdd
paljon ja on valmis puhumaan myds vaikeista
asioista. Aktivisti. 4p









39

INGA
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Tarinaan liittyy aina monta sattumaa, osa-
puolta ja paikkaa. Olen usein pysdhtynyt
miettiméédn, miksi tdmé kaikki tapahtui juuri
minulle. Ensin vuosien selkékivut ja lapsena
tyhména pidetty ihminen, joka kérsi vuosia
adhd:std. Elimme onnellista perhe-elamii
2008 syntyneen tyttiren kanssa ja pddtimme
syyskuussa 2012 yrittd toista lasta. Onnelli-
nen perhe-eldmaé ja oikeat ihmiset ovat olleet
onneni ja jaksamiseni perusta jo vuosia. Olen
sairauksista huolimatta todella positiivinen,
eldméniloinen ja lemped. Vihaan someraivoa
ja kaikkea eriarvoisuuteen liittyvaa.

Toisen lapsen raskaus oli vaikea, mutta kui-
tenkin nautin siitd, ettd kehoni pystyi tédhin
uskomattomaan suoritukseen vield kerran.
Odotin innolla toisen tyttidren syntymdd. Mies
oli onneksi tukena esikoisen kasvatuksessa
ja toisen tyttiren raskaudessa. Lopulta 16.7.

paddyin katiloopiston péivystykseen kipujen
takia. Vuorokausi vaihtui ja selvisi, etti tyt-
tdreni syntyy 17.07. Synnytys oli tuskainen
ja ehtona saliin padsylle oli 4 cm kohdunsuun
aukeaminen. Lopulta katilot heltyivit ja paa-
sin saliin aamuviideltd. Sielld sain epiduraa-
lipuudutuksen, joka auttoi aamu seitsemdén,
jolloin tunsin kovaa tarvetta ponnistaa. Jou-
duin ldhes hyppimién, koska vauva oli il-
meisesti huonossa asennossa tulemaan ulos.
Lopulta voimat loppuivat (8.15) ja paadyt-
tiin laittamaan imukuppi, jotta tunnin kesté-
vi ponnistusvaihe ja muuten 8,5 h kestdva
synnytys saatiin padttymédn. Viimein kello
8.27 sain ponnistettua vauvan ulos. Imukup-
pi roikkui hénen pédéssddn. Synnytyksen jil-
keen noin parinkymmenen minuutin paistd
pakotettiin suihkuun, mutta sain vauvan heti
syliin ja rinnalle, mikd oli tdrkeda. Tatd ei
tapahtunut ensimmdéisen lapsen kanssa, vaan
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hénet vietiin huonon hapensaannin takia tark-
kailuun.

Kotiuduimme hyvilld mielin, mutta yksi asia
vaivasi minua. Kakka ei tullut kunnolla. Tun-
tui, ettd ulostetta jdi jumiin ja mietin, miten
saan ne pois. Aluksi tdiméd ongelma laitettiin
synnytyksestd toipumisen piikkiin.

Olin usein yksin kotona tai jossain muual-
la villin 5-vuotiaan ja suuritarpeisen vauvan
kanssa. Olin tottunut esikoisen kanssa mene-
méén ja kdyméén sisdleikkipuistoissa, kahvi-
loissa ja joka paikassa ilman stressid vessan
sijainnista tai muutenkaan mistdén. Yhtakkia
minulla oli késissdni todellinen ongelma.
Alkoi 1,5 vuoden mittainen ajanjakso, jonka
ravasin ladkéarissé vililld yksin ja vililld huu-
tavan vauvan kanssa. En puhunut ongelmasta
ystéville. Se oli ehkd iso virhe ja vililld ih-
meteltiin kyldssd, kun vauva jii puolituttujen
hoitoon, koska minulla saattoi kestdda wc:ssi
tunti. Thanasta perhe-eldmaistd oli tullut pai-
najaista, josta ei ollut ulospddsyd. Jatkoin
kulissien yllépitamistd ja liitkuin miehen ol-
lessa tdissd julkisilla vauvan kanssa. Usein
hidisséni yritin etsid invavessaa, jotta vauva
voisi tulla mukaan, jos tarve pddstd vessaan
yllattdisi. Pelkdsin vililla liikkua, koska eihdn
vauvaa voisi 5-vuotiaan kanssa kahdestaan
jéttda tunnin ajaksi.

Uloste-ongelmat hallitsivat koko perheen
elamaa. Silti uskalsin imodiumin, suolen toi-
mintaa hidastavan lddkkeen voimalla tehda
viikon matkan Turkkiin ystidvan kanssa. Myo-
hemmin olimme perheen kanssa Kyproksel-
le. Otin paljon riskejd. Eniten satutti kaikki
arvostelu sosiaalisessa mediassa, koska tein
parhaani ja menin ihan jaksamisen &dérajoil-
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le asti sairauden kanssa. Kévin esimerkiksi
usein Elixiassa treenamassa ja vauva oli sen
aikaa lapsiparkissa, jotta sain omaa aikaa edes
védhin. Salilla on vessat.

Muistan eldvésti, kuinka perheen yhteisilld
lomareissuilla ajoimme usein tuhatta ja sa-
taa etsien minulle vessaa ja itse pitelin vatsaa
pelkddjan paikalla. Kiire ja stressi ovat paho-
ja tdimén sairauden kanssa yhdistettynd. Koin
valtavaa sosiaalista painetta, ja se melkein
rikkoi minut ihmisend. Vertaistukea ei 16yty-
nyt mistddn sairauteeni ja vililld pahimmis-
sa hetkissi sitd oli todella yksin. Jaksamista
tukivat erityisesti autolla liikkuminen sekd
esimerkiksi mahdollisuus tehdd netti- ja nou-
totilauksia. Namai vahentévit julkisilla liikku-
mista ja tarvetta 16ytéé 1dhin vessa.

Hakeudun vaivojen takia tutkimuksiin ja lo-
pulta lddkari kertoi, ettd vaivani tunnetaan
rektoseelena. Rektoseele tarkoittaa perédsuo-
len pullistumaa, joka vaikeuttaa normaalia
ulostamista. Suolen tyhjenemistd voi hel-
pottaa erityisen suolihuuhtelulaitteen avulla.
Kuitenkin pahinta on epdvarmuus suolen toi-
minnasta, vessan etsimisestd ja siitd, kun ei
koskaan tiedd milloin on oikeasti hita, koska
perdsuolen sulkijalihas on rikki.

Tunteet olivat sekaisin. En ollut ikind ajatel-
lut, ettd minulla voisi olla vika suolistossa.
Netissd on edelleen tosi viahén tietoa aiheesta,
enkd tunne muita sairaudesta karsivid. Valilla
tuntuu, ettd olen todella yksin sairauden kans-
sa. Enemmin pitédisi olla tukea ja tietoa sai-
raudesta ja sen kanssa eldmisesta.

Sosiaaliseen mediaan péivitin pddasiassa iloi-
sia asioita. Pdivityksissd olin useimmiten vas-
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tuussa vain itsestdni, kun vietin omaa aikaa
tai olin ystdvien kesken. Iloiset kuvat tdyttyi-
vit ilkeistd kommenteista, kuten kysymyk-
sistd “missd lapsi on” tai vertailuista “itse
olisin samalla lapsen kanssa”. Minulle omat
hetket olivat arjen luksusta ja ihanaa hem-
mottelua pédstd pakoon. Silloin ei tarvinnut
etsid vessaa tai miettid, kuka katsoo lapsia
kdydessdni vessassa, koska sielld kesti usein
vahintdén puoli tuntia. Olin masentua, kun

joka péivé kaivoin ulosteet hanskoilla ja pe-

rdaukko oli usein kiped. Jatkuvat vatsakivut
veivit jaksamista. Mies ja lahimmaét ystévit

kuva: Mervi

olivat tukena, kun vihdoin uskalsin puhua
asiasta.

Mietin usein, miksi sain niskaani niin paljon
someraivoa. Muun muassa kivaa ystdvien
soutelukuvaa kommentoitiin: “alkaahan ne
ruumiitkin kellumaan”. Jotenkin jdi mieliku-
va, ettd en sairaana ditind ansaitse vapaa-ai-
kaa lainkaan ja en saa nauttia hyvéstd olos-
ta. Mukavat positiiviset kuvat ja péivitykset
tayttyivat kyselyistd, missd vauva on ja mik-
si lapset eivdt ole mukana jossain missé itse
olin.
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Koin todella paljon huonoa omatuntoa ajas-
ta, jolloin minua piti auttaa jaksamaan. Tun-
sin olevani sosiaalisessa mediassa ihmisten
hampaissa. He pystyivit sanomaan ihan mitd
vaan ja minun piti kestdd, tai niin luulin. En
koskaan ymmartényt, miten joillekin oli on-
gelma, jos mieheni tykkési olla lasten kanssa
kotona ja mind kdvin ravintolassa, kahvilas-
sa tai kirpputorilla yksin tai ystdvien kanssa.
MyShemmin tajusin, ettd olisin sddstynyt mo-
nelta ikévéltd tilanteelta, jos olisin puhunut
asiasta avoimemmin kuten tein vihdoin Seu-
ra-lehdessd 05/2020. Ongelmasta avoimesti
puhuminen herétti monia tunteita, mutta jos-
kus saatoin piiloutua sairauden taakse. Sen
tein vain, koska hépesin ja pelkésin. Pelkdsin,
mitd muut minusta ajattelevat, jos paljastan
heikkouteni ja eldmédi rajoittavan sairauden,
jonka varjossa vililld koen eldvini edelleen.

Ystévit ovat minulle todella térkeitd eldaméissa
ja heidén kanssa vietetyt ajat ovat kultaa. Erds
ystévini kuvaili minua lojaaliksi, tasavertai-
seksi ja ystdvilliseksi. Pidédn viimeiseen asti
kiinni ystévistd ja ystdvyyssuhteista. Nykyi-
nen esimieheni kuvaili minua lempeéksi ja
hyvéntahtoiseksi, eldimédnilo ndkyy minusta.
Rakastan hetkid, jolloin voin pédstdd irti huo-
lista ja olla vain mind hetken aikaa. Malli-
kuvauksissa minulle kameran edessd olo on
luontevaa ja ihanaa, nautin siitd. Tykkédn yo-
pyé hotellissa, kdyda rauhassa aamupalalla ja
lillua kylpylédssé ilman, ettd mietin sosiaalista
mediaa tai jonkun random ihmisen mielipi-
detta.

Jos rektoseele jotain minun eldméssd muutti,
niin suhtautumista niihin pieniin hyviin asioi-
hin eldmaéssé ja arvostan vield korkeammalle
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ihania eldmyksid. Sitd, ettd nykyéddn puolus-
tan itsedni enemmaén ja yritdn olla vélittamat-
td muiden ihmisten mielipiteistd, koska eldn
itse eldmdéni ja tieddn, mikd minulle on tér-
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kuva: Mervi

kedd eldmissd. Tein 2 vuotta toitd nykyisen muutenkin eldmé hymyilee juuri nyt kaikkien
tyoni saamisen eteen ja nyt koen etti olen etu-  vastoinkdymisten jilkeen. 4p

oikeutettu, kun saan olla tdissid. Lapset ovat

molemmat koulussa, perhe-eldimi sujuu ja




kuva: Tanja Talaskivi
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JULIA

Sarjetty mieli

—— o=l OG-+ o —-0—

Téma kirjoitus kertoo Juliasta. Hin on ystévéni
monen vuoden takaa. Kerran Julia alkoi kertoa
tarinaansa, jonka nyt haluan kertoa teille. Se
on tarina julmuudesta ja epdoikeudenmukai-
suudesta. Se on tarina siitd, miten mieli riko-
taan - siitd millaisia haavoja ja arpia vuosien
kérsimys aiheuttaa. Se on kertomus sadismista
ja lasten kyvyttdmyydestd empatiaan. Se on
tarina koulukiusaamisesta ja sen seurauksista.
Tarina on jarkyttdva ja saattaa aiheuttaa luki-
jassa ahdistusta.

On pelottavaa, kuinka julma ihminen voi
olla ihmiselle, lapsi lapselle, ja kuinka ky-
vyton kiusaaja on ymmairtiméén tekojensa
seuraukset. Mika tekee lapsesta niin kasitta-
mittdmén julman, ettd hin voi lopulta jopa
tappaa toisen ihmisen? Juliaa ei tapettu, mut-
ta hdntd uhkailtiin silld. Tuskin kukaan lo-
pulta olisi halunnut Julian kuolemaa, hénen

kiusakseen vain keksittiin pahin mahdolli-
nen uhkaus.

Julia oli hieman erilainen kuin muut. Hén ka-
veli eri tavalla - linkkasi hieman toista jalkaan-
sa - se oli syntyméssd saatu vamma. Lisdksi
hén puhui hieman eri tavalla ja hdnen kdtensa
tarisivdat. Koulukaverit huomasivat heti, etta
Julia oli hyvé uhri.

Ensimmadisesti luokasta peruskoulun loppuun
asti Julia pelkési. Hén oli kauhuissaan. Koulu-
kaverit uhkasivat tappaa hénet, eiké se rajoittu-
nut vain kouluun. He soittelivat Julialle kotiin
ja lahettivat uhkailevia tekstiviestejd. Kysyi-
vit, oliko Julia vield hengissa.

Julia ei tuntenut vain pelkoa, hdn koki myds
hépedd ja nOyryytystd. Han ei kehdannut pu-
hua kiusaamisesta edes &idilleen. Kun hén sai
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uhkaavia viestejd, hdn poisti ne heti puhelimes-
taan. Hén ei halunnut, ettd kukaan saisi tietda,
ettd hénté kiusattiin. Joskus Julia rohkaistui ja
yritti puhua opettajille, mutta hénté ei uskottu,
ei kuunneltu eikd hdnen hétddnsd ymmarretty.
Julia oli aivan yksin. Hin ei saanut mistdén
apua.

Jarkyttévintd oli se, ettd joskus kiusaajat eivit
olleet ainoastaan lapsia. Liikunnanopettaja sa-
noi aina, ettd Julia ei kuitenkaan pysty suoritta-
maan samaa tehtidvad kuin muut, ja pakotti hé-
net tekemédn muita harjoituksia koko luokan
edessd. Muut luokkatoverit katsoivat vieresta,
kuinka opettaja ndyryytti Juliaa.

Lopulta Julia puhui didilleen. Julia olisi ha-
lunnut vaihtaa koulua, mutta koulussa ei ym-
mérretty hénen tilannettaan ja katsottiin, ettd
koulun vaihtaminen ei olisi ollut ratkaisu on-
gelmiin. Haluttiin, ettd tilanne ratkaistaisiin
koulun sisélld, mutta mitédén ei tapahtunut. Ju-
lian tilannetta ei edes yritetty selvittéd ja kaik-
ki jatkui ennallaan. Kiusaaminen ei loppunut,
vaan se jopa laajeni. Kiusaajat lahettivat kuvia
Juliasta muihin kouluihin ja vieraat lapset al-
koivat huudella hénelle koulumatkoilla. Kaik-
ki tunsivat Julian.

Ylakoulun viimeisilld luokilla Julia oli lopul-
ta niin peloissaan, ettei uskaltanut osallistua
opetukseen. Hén piiloutui pimedin vessaan ja
odotti sielld, kunnes koulupéivé loppui. Opin-
to-ohjaaja oli ainoa, joka yritti auttaa Juliaa.
Haénelle Julia uskalsi kertoa, kuinka peloissaan
hén oli. Opo toi Julialle ruokaa, koska Julia ei
uskaltanut kdydd syomédssd muiden oppilai-
den kanssa. Mutta opollakaan ei ollut keinoja
puuttua tilanteeseen. Kiusaaminen jatkui, eiké
kukaan pystynyt auttamaan. Julialla ei ollut pa-
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kotieté. Lopulta Julia alkoi toivoa, ettd kiusaa-
jat toteuttaisivat uhkauksensa.

Julian eldmin paras péivé oli se, kun peruskou-
lu loppui. Hén muutti toiselle paikkakunnal-
le, missad kukaan ei tuntenut hanta. Han aloitti
opinnot pienessd kansanopistossa Mikkelin
lahelld kaukana kotoa. Hén oli lopulta vapaa,
vihdoin kaikki oli hyvin. Julian ei tarvinnut
endd peldtd. Mutta kun vuosien piina laukesi,
Julian mieli petti.

Tammikuussa Julia sairastui psykoosiin. Hin
istui asuntolahuoneensa siangylld, mutta samal-
la hén oli kdpertyneend vessan nurkkaan, niin
kuin peruskoulun viimeisilld luokilla. Se oli
kauheaa. Héntd pelotti kulkea ulkona, koska
hénestd tuntui, ettd ihmiset nékivét hinen aja-
tuksensa ja tunteensa. Kuolleet sielut alkoivat
keskustella hidnen kanssaan. Ne kommentoivat
hinen tekemisiddn samalla tavalla kuin kiusaa-
jat koulussa.

Julia hakeutui keskustelemaan pienen paikka-
kunnan poliklinikalle. Hén kertoi, kuinka kaik-
ki oli sekavaa ja kuinka hénté pelotti. Hoitaja
haki paikalle ladkérin, jonka mielestd Julian
piti padstd osastolle. Hénelle tilattiin ambu-
lanssi, joka vei hdnet Mikkelin keskussairaa-
laan.

Julia ei ymmaértanyt mitd tapahtui. Hén ei tien-
nyt olevansa psykoosissa. Sairaalassa pdivys-
tiavé psykiatri arvioi tilanteen. Ladkéri kysyi,
pelottaako Juliaa ja Julia kertoi olevansa kau-
huissaan. Julia vietiin taas ambulanssiin, jossa
hoitajat keskustelivat hénestd. Toinen heistd
oli arvannutkin, ettd tdstd lahdettdisiin vield
Espooseen, jossa Julia oli kirjoilla.
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Julia ei ymmartényt, mistd he puhuivat. Hin
el tiennyt, mitd tapahtui. Han ei ymmaértényt,
miksi hén oli ambulanssissa ja mihin hénté ol-
tiin viemassd. Matkalla pyséhdyttiin vessaan ja
Julia yritti karata. Hénet kuitenkin saatiin kiin-
ni, ja matka kohti tuntematonta jatkui.

Espoossa Julia vietiin Jorviin. Aamulla hin
herési huoneessaan ja viereiselld séngylli istui
tyttd, joka kertoi, ettd Julia oli tullut yolla ja
kysyi, kuka hén oli. Julia ei vieldkdin tiennyt,
miké héntd vaivasi ja hén oli peloissaan. Sii-
td alkoi Julian osastokierre, joka kesti kolme
vuotta. Vililld Julia pdisi kotiin, mutta sairaus
palasi ja hin joutui taas osastolle. Hinelld oli
monia psykooseja, joihin liittyi aina masennus-
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ta ja ahdistusta. Tuntui, ettd oikeaa ladkitystd
ei 16oytynyt, eikd mikdén auttanut estimédin
sairautta.

Osastoilla Julia tutustui uusiin ihmisiin, joi-
den kanssa pystyi juttelemaan kaikesta. Ju-
liasta tuntui hyvélté jutella saman kokeneiden
kanssa. Se oli voimauttavaa. Uusien ystévien
kanssa saattoi menné juttelemaan vaikka mu-
siikkihuoneeseen. Julia mietti, ettd hoitajat
olisivat varmaankin suuttuneet, jos olisivat
kuulleet, mistd kaikesta he keskustelivat.
Juliasta tuntui siltd, ettd hoitajat ja potilaat
olivat eri leireissd. Sen sijaan, ettd hoitajat
olisivat kohdanneet potilaat, he asettuivatkin
heitd vastaan.
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Julia muistaa, kuinka joskus pidettiin omituisia
kokouksia, joissa hoitajat 1dksyttivét potilaita.
Kun Julia puhui kaikkien potilaiden puolesta,
hinelle suututtiin: onko hén joku puheenjoh-
taja, joka paasaa, ja muut vaan nyokyttelevit?
Kun Julia jutteli potilastovereidensa kanssa ja
yritti tukea heitd, hidnet haukuttiin. Julian olisi
pitényt keskittyd vain itseensd.

Joskus tuntui, ettd hoitajat eivit tienneet tai
vilittdneet siitd, mitd osastolla tapahtui. Ker-
ran erds potilas oli tuonut mukanaan ladkkei-
td ja alkoholia. Hén oli mennyt niistd aivan
sekaisin. Hén alkoi puhua hétddntyneend,
ettd hinen jalkansa ja kétensd irtoavat. Julia
peléstyi ja ldhti hakemaan apua. Hoitajat is-
tuivat juuri kahvipdydéssé, ja heilld oli kuu-
lemma juttu kesken. Julia suuttui: ”Ettekd
nde, mitd tdlld tapahtuu? Tuolla on potilas,
joka on ottanut yliannoksen! Soittakaa joku
hakemaan hénet”. Julia oli huolestunut ja
yritti auttaa, mutta mitd tapahtui? Hénelle
suututtiin.

JULI - Siirjetty mieli

Juliasta tuntui, etté sairaaloissa héntd syytettiin
hinen omasta tilastaan, ikdéan kuin se olisi ollut
hinen oma valintansa. Han oli syytén, mutta
héantd haukuttiin. Hén tarvitsi apua. Jos héan oli-
si voinut hyvin, niin hén ei olisi ollut hoidossa.
Kerran erds hoitaja kysyi vihaisena Julialta,
mitéd hén taas teki osastolla. Julia vastasi, ettd
ei hinkéén tied4, ei se ole hinen pédtoksensa.

Vuonna 2010 Julia padsi mukaan t6ihin ja opis-
keluun valmentavaan koulutukseen. Koulutuk-
seen pddsi mukaan viisitoista nuorta ihmisté,
joilla oli erilaisia mielenterveysongelmia. He
jakoivat samat tunteet ja samat haasteet. Ensi
hetkestd lahtien he pystyivdt ymmaértdméén ja
tukemaan toisiaan.

Juliaa saattoi pelottaa kulkea yksin kéytavilld,
mutta tdssd ryhmdéssd hén tunsi, ettd mitdén
hitdd ei ollut. Han pystyi juttelemaan omista
ongelmistaan ja hidntd ymmarrettiin. Thmiset
eivit olleetkaan pahoja. He olivat tukena ja
lahelld vaikeissa hetkissé. Jos Julia sai paniik-
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kikohtauksen, he eivét sdikdhténeet, he jaivit
viereen ja ymmarsivét. Julia tunsi kuuluvansa
joukkoon.

Julia koki, ettd heiddn ryhminsd oli aivan
poikkeuksellinen. Thmisten vilille syntyi eri-
tyisen vahva side. Vahva yhteisollisyys johti
pitkéaikaisiin ystdvyyssuhteisiin. Kaikki se oli
vahvistavaa, luontaisesti muodostunutta ver-
taisuutta. Jos vertaisuus yhden ihmisen kanssa
on puu, niin lauma on kuin rihmasto, joka sitoo
puut yhteen ja tekee niistd metsén.

Koulutuksen jélkeen Julia pédsi opiskelemaan
merkonomiksi. Julia suoritti opintonsa kol-
messa vuodessa siitd huolimatta, etti oli valilla
sairaalassa. Koulussa Julia tutustui Johannek-
seen, josta tuli hdnen kumppaninsa ja tuleva
avomiehensé.

Valmistuttuaan merkonomiksi Julia oli pitk&an
hyvéssd kunnossa. Hén pdisi harjoittelijaksi
CP-liittoon. Sielld hén tapasi vaikeasti vam-
maisia ihmisid, joista jotkut olivat kokeneet
pahaa koulukiusaamista niin kuin Julia. Han
tunsi, ettd asiakkaat juttelivat mielelldéin hianen
kanssaan ja ettd hdn pystyi antamaan heille
tukea. Hdn myos niki, kuinka monenlaisista
vammoista kdrsivit ihmiset pystyivit eldméan
tayttd eldmaa.

Muutaman vuoden jdlkeen tapahtui kddnne
huonompaan. Julian rakas mummi kuoli ja Ju-
lian mielenterveys petti. Han alkoi taas kuulla,
kuinka kuolleet keskustelivat hdnen kanssaan.
Julia kuuli myds mumminsa dédnen. Han joutui
taas sairaalaan.

Sairaalan jélkeen Julia oli tyytymiton ladki-
tykseensd. Lédkkeet aiheuttivat hinelle ikdvid
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sivuoireita. Han yritti keskustella ladkarinsa
kanssa, mutta hoitoon ei tehty muutoksia. Lo-
pulta Julia muutti itse ladkitystdan. Kun jokin
aine aiheutti sivuoireita, hén jatti sen syomatta.
Samalla Julian itsetuhoisuus lisdéntyi ja hén
alkoi sddstdd ladkkeitddan. Hén halusi pako-
keinon - tuntui helpottavalta ajatella, ettd hin
voisi ldhted kokonaan, jos olo kévisi sietdmét-
toméksi.

Lopulta Julia lopetti kaikkien ldékkeiden syo-
misen. Hénen olonsa selkeni ja hin tunsi saa-
neensa itsensd takaisin. Julia ei sydnyt edes
kipuladkkeitd, hdn halusi olla tdysin puhdas.
Selkeys kuitenkin kédntyi itseddn vastaan -
Julia alkoi taas keskustella kuolleiden kanssa.
Psykoosi palasi ja Julia joutui osastolle.

Osastohoidon jélkeen Julia ja Johannes halu-
sivat muuttaa johonkin rauhallisempaan paik-
kaan. Tuntui, ettd pddkaupunkiseudulla oli
lilan meluisaa ja sielld oli liikkaa ihmisid. He
miettivit monia eri paikkakuntia, mutta paa-
tyivét lopulta Porvooseen. He 10ysivit sieltd
tilavan ja valoisan huoneiston rauhalliselta
alueelta. He olivat valtavan innoissaan. Muu-
tosta tuli totta.

Pian muuton jéilkeen Julian terveys kuitenkin
romahti. Hénen rakas isoisénsé kuoli ja hdnen
ystivénsd Salla teki itsemurhan sairaalassa. Ju-
lia oli ollut helpottunut kuullessaan, ettd Salla
oli joutunut sairaalaan. Hén olisi sielld turvas-
sa. He soittelivat ja viestittelivdt joka pdiva,
kunnes yhtakkid Julia ei endd saanut yhteyttd
ystidvddnsd. Muutaman pdivian kuluttua hén
kuuli, ettd Salla oli tehnyt itsemurhan.

Salla oli ollut todella ahdistunut. Hén oli kéy-
nyt pyytimaissé hoitajilta voisiko hidn keskus-
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tella jonkun kanssa. Hoitajat olivat kuitenkin
kiireisid. He lupasivat, ettd joku tulee jutte-
lemaan Sallan kanssa hetken kuluttua. Salla
odotti puoli tuntia, mutta kukaan ei tullut ha-
nen luokseen. Salla tappoi itsensd kylpyhuo-
neeseen.

Ehka l4akkeitd oli lilan vdhén tai sitten shokki
oli niin iso, ettd se laukaisi psykoosin. Erdénd
péivand Julia sai merkin: tinéén olisi se pdivé,
kun hén lahtisi taaltd lopullisesti. Julia otti kaik-
ki sadstamansi rauhoittavat, mutta meni niista
niin sekaisin, ettd Johannes huolestui. Johannes
soitti ambulanssin ja Julia vietiin sairaalaan.

Sairaalassa Julia puhui l4dkérin kanssa. Hén
ihmetteli, miksi hin oli sairaalassa. Laakari se-
litti hinelle, miksi nyt oli hyvé olla hoidossa.
Hén kertoi, mitkd olivat ne psykoosin oireet,
joiden takia Julia oli tuotu sairaalaan. Ladkari
perusteli sen, miké oli todellista ja miké harhaa.

Julia ymmérsi, ettd hinen itsemurha-ajatuk-
sensa johtuivat sairaudesta, ettd ne olivat sai-
rauden oire. Julia tajusi myds, ettd hénestd va-
litetdén ja ettd ldheiset haluavat, ettd hén tulee
parempaan kuntoon. Se on pitényt Juliaa pys-
tyssd — ihmiset haluavat, ettd hin elda.

Julia oli osastolla pitkdén. Porvoon sairaa-
lassa oli parempi henki kuin Jorvissa, vaikka
sielldkin oli vastakkainasettelua potilaiden ja
hoitajien vililld. Julia kuitenkin sai keskuste-
luapua tarvittaessa. Jos hoitajat olivat kiirei-
sid, niin hénen kanssaan sovittiin jutteluun
sopiva aika.

Julian ja ladkérin vélille syntyi luottamussuh-
de. Joidenkin asioiden kertominen oli Julial-
le vaikeaa, ja hdn kirjoitti ne mieluummin
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paperille. Julia néytti kirjoitukset ldédkérille,
joka kannusti Juliaa kirjoittamaan lisdd, jos
asioista oli muuten vaikea puhua.

Lopulta Julia luotti 1ddkériin niin paljon, ettd
kertoi tdlle, ettd hénelld oli keino paésta tail-
td pois - hin kertoi sédstdmistddn 14ddkkeista.
Hoitokokouksessa hédnen piti puhua ladkkeistd
myo0s Johannekselle. Ladkari paasti Julian lo-
malle vasta, kun hén lupasi viedd ladkkeet ap-
teekkiin. Johanneksen piti tulla varmistamaan,
ettd Julia varmasti vei lddkkeet pois. Mydhem-
min Johannes sanoi, ettd Julia oli tehnyt oikein.
Johannes oli jarkyttynyt siitd, kuinka paljon
Julialla oli ollut 14ddkkeité piilossa.

Julian oli vaikea hyvéksyé uutta tilannetta. Ha-
neltd oli viety pakokeino pois pahasta olostaan.
Haén tunsi menettineensd itsendisyyden. Muut
hallitsivat nyt hdnen eldméénsd. Hén oli mui-
den armoilla. Julia tunsi turvattomuutta, surua
ja epdtoivoa. Kesti pitkddn hyvéiksyd uusi ti-
lanne ja ymmaértdd, ettd itsemurha-ajatukset
olivat oire sairaudesta.

Ladkéri ehdotti, ettd Johannes antaisi lddkkeet
Julialle, mutta Julia ei halunnut asettaa Johan-
nesta siithen tilanteeseen, ettd tdmé joutuisi
olemaan vastuussa hidnen sairautensa hoidosta.
Julia halusi huolehtia lddkkeista itse. Julia lu-
pasi itselleen ja muille, ettd hin ei endd siastd
ladkkeitddn ja hdn haluaa olla luottamuksen
arvoinen.

Juliasta tuntuu, ettd hin pystyy nyt puhumaan
ladkarin kanssa ladkkeistd ja ettd hantd kuun-
nellaan. Hin on ymmartényt, ettd 1adkitys on
vilttdméaton, jos haluaa pysyé terveend. Laaki-
tyksen lopettaminen on aina johtanut psykoo-
siin. Julia on nyt luottavainen sen suhteen, ettd
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ladkitys on hyvéd ja hén on sitoutunut siihen.
Hén ei endd halua, ettd muut joutuvat kérsi-
maédn hénen sairautensa takia.

Julian sairaus on vaikuttanut hiinen suhteeseen-
sa Johanneksen kanssa. Vililld Johanneksesta
on tuntunut, ettd hén ei endi jaksa. Hén haluaa
auttaa Juliaa, mutta joskus tuntuu, ettei hanelld
ole keinoja sithen. Han on kuitenkin pysynyt
Julian rinnalla kaikessa. Julia ei milldan tavalla
halua satuttaa Johannesta, eikd hén halua, ettd
Johannes joutuu miettiméén eroa. Julia ei ha-
lua menettdd Johannesta ja tekee kaikkensa,
ettd ei joutuisi endé sairaalaan.

Sairaalasta padsyn jalkeen Julia on ollut tehoa-
vohoidossa. Julialla on kaksi hoitajaa, joita hdn
tapaa védhintdin kerran viikossa. Joskus hoita-
jat saattavat tulla Julialle kotiin, tai sitten he
tapaavat kaupungilla. Jos kaupassa kéynti tun-
tuu vaikealta, niin hoitajat voivat tulla mukaan.

Osaston jdlkeen Juliasta on tuntunut turvalli-
selta, kun on ollut aina joku, jolle soittaa, jos
on huono olo. Se on auttanut selviytymédin
arjessa. Kun hoitajat ja Julia tapaavat kerran
viikossa, he tutustuvat toisiinsa paremmin ja
hoitajat oppivat huomaamaan, jos Julialla on
vaikeampaa.

Helsingissd Julia tapasi hoitajia vain muuta-
man kerran kuukaudessa, ja se oli hinelle liian
viahan. Julialle ei mydskdan muodostunut kun-
nollista suhdetta hoitohenkilokuntaan, koska
ihmiset vaihtuivat koko ajan. Jokaisen uuden
hoitokontaktin kanssa piti aloittaa alusta. Julia
oli pelkkd nimi kortistossa tai teksti koneella.
Porvoossa hinet on kohdattu ihmisend. Laaka-
riinkin on ollut helpompi pédstd. Hoitajat ovat
varanneet hinelle ajan tarvittaessa.

JULI - Siirjetty mieli

Sairaalasta pddsyn jilkeen Julia on ajoittain
ollut masentunut. Hénell4 ei ole ollut elamén-
halua, mutta hdn on ymmartényt, ettd hiinen
ympérilldén on ihmisid, joille hin on térkea.
Nyt Julia on elényt 1dhinnd muita ihmisié var-
ten, mutta hén toivoo, etti jonakin pdivand hin
haluaisi eldd my0s itsedédn varten.

Julia uskoo, ettd hénen terveytensd menee pa-
rempaan suuntaan, kun aikaa kuluu. Hén halu-
aisi padstd terapiaan, mutta sen aika on vasta
myO&hemmin - nyt Julian mieli on liian herkka.
Han tarvitsee aikaa toipuakseen masennukses-
ta ja psykooseista.

Julia haluaisi auttaa ihmisié, joilla on ongelmia
mielenterveyden kanssa. Hin haluaisi olla tu-
kena ja turvana ihmisille, jotka ovat kokeneet
psykoosin tai masennuksen. Vaikka hén ei kos-
kaan pystyisi tekemaén pdivaty6td, hin haluai-
si olla hy6dyllinen.

Julia miettii, ettd vaikka mielenterveysongel-
mat ovat vaikeita ja vaikka niihin liittyy hé-
pedd, niin yksin ei kannata jadda. Vaikka olisi
vaikeaa luottaa toisiin ihmisiin, kannattaa silti
puhua. Kun uskaltaa paljastaa omat tunteensa,
ajatuksensa ja jakaa kokemuksensa, se voi an-
taa muille voimaa samaan. Sitd on vertaistuki.
Kun antaa mahdollisuuden itselleen, antaa sa-
malla mahdollisuuden muille.

Vuosia tunnettu pelko ja kauhu jéttivat Juliaan
jélkensa. Vieldkin Juliaa pelottaa liikkkua julki-
silla paikoilla, eikd hén uskalla luottaa vierai-
siin thmisiin. Noyryytys ja alemmuudentunne
seuraavat hinti kaikkialle. Hén on usein ah-
distunut ja masentunut. Jos kiusaajat tictdisi-
vat, mitd ovat Julialle tehneet, olisivatko he
pahoillaan? Olisivatko he jatténeet tekeméttd






54

sen, mitd tekivat? Julia tuntee vieldkin vihaa
kiusaajiaan kohtaan - se on oikeutettua vihaa.

Kuulostaa jérjenvastaiselta, mutta Juliasta tun-
tuu, ettd hoitajat eivdt ymmaérrd, millainen on
mielen sairaus. Juliasta on esimerkiksi tdysin
késittdmatontd se, ettd itsemurhaa yrittdneelle
potilaalle ollaan vihaisia. Eikd niin &arimmaéi-
seen tekoon pédtynyt potilas tarvitse tukea, ei
huutoja? Onko kyse siitd, ettd tyo alalla tekee
hoitajista kyynisié, ja jopa tunteettomia ja va-
linpitdmattomid? Onko niin, ettd tyd kovettaa
tekijansa?

Julia ei ymmaérrd, miten on mahdollista, ettd
Jorvissa, Espoon suurimmassa psykiatrisessa
sairaalassa on niin piittaamaton henkilokunta,
ettd ihminen voi tappaa itsensé heidédn silmien-
sd alla. Asiasta ei puhuta, mutta sitd tapahtuu.
Sairaalakaan ei ole niin turvallinen paikka, ett-
eiko sielld voisi tehdd itsemurhaa. Julminta on
se, ettd siitd suututaan.

Toivon, ettd Julian kipedt muistot heréttavat
ajatuksia lukijassa. Ehké ne heréttédvit muisto-
ja kouluajoilta. Ehka lukija on joutunut kérsi-
méén kiusaamisesta tai on itse ollut kiusaaja.
Toivon, ettd jalkimmaiisessi tapauksessa lukija
palaa takaisin kouluaikoihin ja miettii omaa
toimintaansa. Toivottavasti hin ymmaértaé, ettd
hénen kéytoksensd on voinut tuhota toisen ih-
misen eldman.

Jos lukija on hoitaja psykiatrisella osastolla,
niin toivon, ettd myos hin pohtii toimintaansa
ja tyOyhteiso6ddn. Tunnistaako hédn itsensd téstd
kirjoituksesta? Tai tunnistaako héin tyotove-
rinsa? Varmasti moni hoitaja haluaisi aidosti
auttaa, mutta onko niin, ettd yleinen piittaa-
maton ja vihamielinen asenne tarttuu? Toivon,

JULI - Siirjetty mieli

ettd alan ammattilainen miettisi vield hetken
Sallaa. Olisiko hdnen kohdallaan voitu toimia
toisin?

Keskustelimme Julian kanssa pitkddn ja mo-
nena pdivand. Vililld pidimme taukoja, kos-
ka kokemukset olivat niin rankkoja, ja niiden
lapikdyminen toi mieleen vahvoja tunteita
menneisyydestd. Haastattelu oli keskustelua
ja vuoropuhelua. Julia kertoi rohkeasti ja avoi-
mesti itsestddn, ja yritin tehdd samoin. Jaoim-
me samanlaisia kokemuksia ja sitd kautta
ymméirsimme toisiamme tavalla, joka ei ole
mahdollista ihmisen kanssa, joka ei ole koke-
nut samaa kuin me. Joskus vertaisuus on vain
sitd, ettd on olemassa. On tirkedd tietdd, ettei

ole yksin. 4p
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ANVIKI

Kipukohdat kasvattivat myotatuntoa itsezni
ja muita kohtaan

—— o=l OG-+ o —-0—

Putoan hienosta jykevistd sukupuusta. El&-
mani alkaa taas lahtokuopasta. Olen Annikki,
39 vuotta. Olen kaynyt alkupisteessi joitakin
kertoja, syvissd pohjamudissa. Psyykkisesti
sairastuin hyvin nuorena, 16-vuotiaana. Se oli
hyvin ndyryyttivd ja masentava kokemus. Se
on myds ollut kasvattava ja arvomaailmaani
mullistava kokemus, vaikka en toivoisi sitd
kenellekddn. Kokemuksieni vuoksi olen aina
heikomman puolella.

Aloin kuulla koulukiusaamisen ja epédonnis-
tuneen rippikoulun takia #4nid ja jouduin
heti sairaalaan. Uni ja todellisuus sekoittuvat
padssdni. Mielisairaalaan joutuminen tuntui
epéreilulta kohtalolta, eivétkd yldluokkaiset
kaverini halunneet jakaa kokemustani. He
siis hylkésivdt minut. Psykoosiin sairastu-
neen kohtaamiseen vaaditaan rohkeutta ja

kypsyytta.

Eldmani on ollut kolahdusten sietdmistd. Vael-
lusriparilla Saariseldlld puhkesi umpilisdke ja
jouduin sairaalaan Rovaniemelle leirin ajaksi.
Hengenldhtokdan ei ollut kaukana. Sydpdin
sairastuminen oli yhtd raskasta 37-vuotiaalle
kuin psyykkisesti sairastuminen, samoin véli-
rikot pitkdstd suhteesta kumppanin maanisten
kohtausten vuoksi. Raskaat kokemukset ovat
vaikuttaneet itsetuntooni ja mielenterveyteeni
heikentdvisti. Olen silti saanut nauttia eldma-
ni pienistd iloista: pitkdaikaisesta rakkaudesta,
uran luomisesta, vertaistuen antamisesta ja
saamisesta, anteeksiantamisesta ja pienistdkin
iloisista hetkisté ldheisten ja rakkaiden parissa,
musiikin kuuntelusta, harrastuksista, elokuvis-
ta, ruoanlaitosta ja litkkumisesta.

Vertaisuus on parhaimmillaan samankaltais-
ten ja joskus véhin erilaistenkin kokemusten
jakoa. Se on ldheisen vertaisen hyvéksymistd
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sellaisenaan, lohduttamista kun eldmé pot-
kii, samaistumista hyviin ja huonoihin koke-
muksiin, luottamista ystdvddn, rohkaisemista
eteenpdin, piristdmistd harmaana arkena ja sen
kokemista, ettd on tirked ldheiselle. Se on mu-
sisointia yhdessd, paremman ruoan laittamista
kaverin kanssa sunnuntaisin, se on voimabiisi-
en fiilistelyd, se on kaverin kanssa kauneuden
hoitoa, se voi olla melkein mitd vain yhdessd
oloa mikd voimaannuttaa. Olen kokenut vertai-
suuden kautta voimaantumista myds kulttuuri-
paja Elviksen ja myohemmin Laturin tukiyh-
teison kirjoittajapiireissd. Nami kokemukset
ja kertomukset ovat rikastuttaneet eldmééni.
Se tarkoittaa sitd, ettd on paikka minne menni
kun ahdistaa tai ettd on olkapid mihin nojata,
vaikka vdhan masentaisi.

On my®os rakas, jota on helppo ymmértié, kun
hén on vertainen ja jolle antaa paljon pupsu-
koita ja lampdd. Rakkaus on my6s toisen kun-
nioittamista, silloinkin kun ollaan erilaisia.
Meilld on kumppanini kanssa paljon samaa ja
erilaisuuttakin 16ytyy, ndin on myds kokemuk-
semme eldmin poluilta. Paljon olen rakkaalta-
ni sietdnyt, mutta enemmén olen saanut hyvii
hetkid. Parisuhde ei saisi olla pakkopullaa. Mi-
nulle se on piristys, vaikka vililld on ollutkin
vaikeaa.

Onnistumisenkin kokemuksia on ollut roppa-
kaupalla, pettymyksistd huolimatta. Ne ovat
kantaneet yli vaikeiden aikojen. En ole luovut-
tanut, vaikka minulle on sattunut kolahduksia
ja hirveimpia sairauksia. Joskus romahduskaan
ei ole ollut kaukana, kun on ollut oikein vai-
keaa. On kuitenkin edellyttdnyt kuntoutumista,
ettd olen jaksanut yrittdd mennd eteenpdin, esi-
merkiksi suoriutua kouluista ja kdydé ne lop-
puun. Lukion kdyminen oli tosin suossa rdm-
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pimisté, kun en jaksanut sithen panostaa, enkd
tehda tehtdvid. Sairastuin huonoon aikaan, juu-
ri lukion alkaessa. Onnekseni sain valkolakin
normaalissa ajassa. Ylioppilasjuhlani olivat
ikimuistoiset koko suvun juhlat.

My®és Invalidisddtion opinnot pitivat minua vi-
reessd 26-29-vuotiaana ja auttoivat menemain
henkisesti eldméssd eteenpédin. Koulun bandi-
kurssin vetdji ja musiikkiterapeutti kuunteli ja
rohkaisi minua, samoin Niemikotisddtion sil-
loinen musiikkiterapeutti. He auttoivat jaksa-
maan musiikin keinoin. Niemikotiséation kuo-
ro, béandikurssi ja oppilaskunnan hallituksen
sihteerind toimiminen toivat monipuolisuutta
arkeeni. Musiikkiharrastus vaali itsetuntoani
ja auttoi késitteleméén erilaisia eldmaéntilantei-
ta ja tunteita. Alanis Morissette puhutteli mi-
nua, samoin Maija Vilkkumaan Ei-biisi. "M
haluaisin, kun jokainen muu menee. On meri
lammin ja hiekka kuumenee. Mé tieddn &idil
on minusta huoli, mutta kurjaa on, jos ulko-
puoliseksi jdd.” Myo6s Happoradion Puhu &i-
nelld, jonka kuulen -biisi toi voimaa. "Kumpaa
sind pelkddt melua vai rauhaa, kumpaa sind
kaihdat, yksindisyyttd vai laumaa. Puhu dénel-
14 jonka kuulen.”

Lapsuuteni oli sosiaalisesti rikasta ja hyvéi
aikaa. Harrastin liikuntaa ja musiikkia, joissa
molemmissa pérjésin hyvin. Yleisurheilussa
voitin jopa piirinmestaruuksia, mutta en osan-
nut olla niistd ylped. Minut kasvatettiin kris-
tillisessé kurissa. Olin vahvasti uskovainen
lapsi ja sain kiltteydestd jopa hymypatsaan.
Olin oikeastaan liiankin kiltti ja sopeutuvai-
nen, mutta huono pitdméén puoliani. Lapsuu-
teni parhaimmat kaverit loivat uran ladkérina
ja muusikkona — hymypatsasta he eivit silti
saaneet.
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Olin yléasteella hikari, jota pidettiin esimerkil-
lisend oppilaana. En kapinoinut, en juonut, en
polttanut, en ollut trendikéds. Ehké juuri siksi
minua alettiin koulukiusata. Kiusaajat olivat
yldasteella lapsellisia, he eivdt ymmaérténeet
mitd aiheuttivat. En pitényt itseéni kovin kau-
niina, enkd laittanut ulkondkddni. Kukaan ei
ruokaillut samassa poydésséd yldasteella, eikd
kukaan puhunut minulle vélitunneilla. Jouduin
vaihtamaan luokkaa.

Lukion ensimmdiselle luokalle meno alkoi
jannittdd minua. Pelkdsin tulevani kiusatuksi
tai jadvani yksin. Aloin valvoa 6isin, kuulla
44nid padssdni. Sain paikan mielisairaalasta.
Ah, kuinka ihanaa nétille nuorelle tytolle. Sén-
gyn laidalle tuli heti nuori mies suutelemaan
minua. En osannut kieltdytyé ja sain aiheen va-
littaa tapauksesta terapeutille. Hén sanoi vain
ettd olisit vaan nauttinut hetkestd. Nuori mies
alkoi kuitenkin kohta seurustella toisen tyton
kanssa samalla osastolla. Osaston terapeuttikin
vain enimmakseen kuunteli minua ja teki tutki-
musta, eikd puuttunut hairintéédn.

Podin mielisairaudestani huonommuuden tun-
netta pitkdén. Se tuntui vaikuttavan siihen, mi-
ten minua kohdeltiin, vaikka se ei olisi saanut
vaikuttaa. Minua on kohdeltu toisen luokan
kansalaisena mielisairauteni takia. Siivet kat-
kesivat, kun sairastuin niin nuorena. Palasin
sairaalasta juppilukioon seuraavana syksyné ja
minua tietysti syrjittiin, kun en jaksanut panos-
taa kouluun ja mielisairaalareissustani tiedet-
tiin. Syrjimiselle eivét opettajatkaan mahtaneet
mitdén, mutta onneksi lukiosta 10ytyi myds
rohkaisevia henkilditd. Psykologian kurssi-
kaverini kannusti tuntien valisséd, ettd et sind
Annikki hullu ole”.
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Kévin seurakuntanuorissa ja taiteen vapautus-
rintamassa. Hoitajien mukaan en olisi saanut
kdydd molemmissa, koska niissd oli niin eri-
lainen arvomaailma. Taidejirjestdstd 10ysin
ensirakkauteni, joka oli neljin kuukauden ro-
manssi ja varsin viatonta rakkautta. Asuin vie-
14 kotona, kun seurustelin ensimmadisti kertaa.
En muistele hénté pahalla, vaikka ero tuntuikin
silloin kipealta.

Lukion jilkeen pédsin varapaikalle viestin-
talinjalle Jarvenpddhin, jonne muutin luku-
kaudeksi. Sielld koin pérjadvéni ja saavani
hyvéksyntdd. Olin myds kahdessa lehdessd
toimittajaharjoittelijana. Kevailld kirjoittama-
ni juttu kalastuksesta luettiin kevennykseksi
uutiskatsauksessa radiossa. Se oli huippuhetki.
Jotenkin epétodellinen, vaikka olikin totta.

Sairaudet ovat olleet minulle taakka. Harras-
tukset ja koulut, joissa olen ollut vahvoilla ovat
kantaneet minua ja vieneet eteenpdin. Kuntou-
tuskotiin jouduin tai paésin noin 22-vuotiaana,
kun romanssini olivat minua kolhaisseet eikd
minulla ollut opiskelupaikkaa. Aloin kiistel-
13 nuoren hoitajan kanssa kotitdistd, kun hén
pompotti minua inhottavalla tavalla. Hanen
mielestddn minulla oli my®s liikaa aktiviteette-
ja. Jouduin sairaalahoitoon, kun vilit hoitajaan
tulehtuivat. Padsin onneksi yksityiseen kun-
toutuskotiin neljdksi vuodeksi. Sielld minua
kohdeltiin paremmin ja sain jatkaa opintojani
ensin valmentavalla linjalla, sitten kokkikou-
lussa ja lopulta kdvin Invalidisdatiossd sdh-
koalan ammattitutkinnon. Valmistuin elekt-
roniikka-asentajaksi paremmilla papereilla
kuin lukiosta.

Sahkodalan opintojen jilkeen muutin Helsinkiin
Niemikotisddtion  jilleenvuokrausasuntoon

kuva: Mervi
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yksin asumaan. Aloin korvata koulunkdyntid
Klubitalolla kdymiselld. Olin Klubitalon kaut-
ta siirtymétdissd seurakuntayhtymélld ja uin
tehtdvissd kuin kala vedesséd. Liséksi oli luk-
susta, kun oli edes vihdn enemmén tuloja kuin
normaalisti.

Kun ty6t loppuivat aloin kdydd Alvi rymn
Tukiyhteiso Laturissa ja suoritin sielld sekd
Mielenterveyden keskusliitossa vertaisohjaa-
jakoulutukset. Tein vertsikan t6itd Laturissa
noin vuoden keskusteluryhmin ohjaajana ja
karaoken vetdjind. Sosped-sddtiossd olen ollut
Mieletontd valoa -toiminnassa viisi vuotta mu-
kana. Se on parantanut mediataitojani, tuonut
ryhméén kuulumisen tunnetta ja olen saanut ja
antanut vertaistukea.

Myo6s Niemikotisddtion kokemusasiantunti-
juus-yhteistydryhmén jidsenyys on ollut mi-
nulle tirked tyorooli, jossa olen paissyt ke-
hittdmédén sdétion toimintaa. Niemikotiséétion
tydvalmentaja on asiansa osaava ja hénelld on
sydin mukana kokemusasiantuntijoita ohja-
tessaan. Han on myds ohjannut itseilmaisuani
ja sosiaalista vuorovaikutustani parempaan
suuntaan.

Minulle merkittdvin ihminen on vuonna 2002
Jorvin psykiatrisen osaston kahviossa tapaa-
mani eldméni mies Matti. Suhteemme on kes-
tanyt melkein 20 vuotta. Matti toimi omaishoi-
tajanani, kun sairastin syopdd 37-vuotiaana.
Hénen rakkautensa on ollut kantava voima lapi
vaikeiden aikojen. Sytostaattihoidot tarkoit-
tivat kdytdnnosséd sitd, ettd kumppani joutui
niiden aikana tekeméén kaikki kotityot yksin.
Taméa myds kuormitti suhdettamme. Sytostaa-
tit ovat solumyrkkyjé, jotka tehoavat syopaso-
luihin, mutta hoitojen jilkeen olin viisi paivaa

61

vuodepotilas, joka toinen viikko puolen vuo-
den ajan. Muutaman kerran rakkautemme on
rakoillut myds hdnen psyykkisen sairastelunsa
aikana. Hén on onneksi toipunut 19 vuoden
aikana sairastamistaan kahdesta maniasta hy-
vin. Sairaus on vaikuttanut hinen persoonaan-
sa manian aikana, jolloin hdn on ollut ilked
minulle. Onneksi hidn on toipuessaan alkanut
kohdella minua taas hyvin. Kaikesta huolimat-
ta hin on ollut minulle maailman rakkain ih-
minen, samoin hinen terveydenhoitajaditinsa,
joka on hoitanut minuakin kuin omaa lastaan.

Jos voisin palata menneeseen aikaan ja kou-
lukiusaamisen ja mielenterveysongelmien
aiheuttamaan huonommuuden tunteeseen, sa-
noisin itselleni olevani riittdvén hyvé vaikeuk-
sistani huolimatta. Niin mielestdni kuuluisi
sanoa jokaiselle, jolla on eldmissd haasteita
tai muita traumoja kokenut. Kokemukseni ver-
taisista ja vertaistoiminnasta ovat kasvattaneet
minua ja vieneet eldmédéni eteenpdin, yhdessd
kohti valoa. Minulla on vertainen mies, jolloin
meilld on paljon ymmarrysti toisiamme kohtaan
jahellyyttd. Vertaiset ystdvit ovat olleet minulle
henkireikd. Se, ettd voi turvallisesti jakaa ko-
kemuksia, tulla ndhdyksi ja ymmaérretyksi. Se,
ettd saa olla oma itsensd omine piikkeineen.
Sen ovat vertaiset minulle opettaneet. 4p
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SIRU

Tyostani psyykkisesti oireilevien
aseman parantamiseksi

—0—or ol O GE——o——

Lapsena ja nuorena olin terve ja kaunis.
Lapsena loukkasin niskani, kun putosin
kerrossiangystd. Lukioidssd minulle tuli
paniikkihdiriokohtauksia ja ensimmaéisid
sairauden oireita. Lapsuudessa kukaan ei
huomannut, ettd minulla saattoi jo silloin

olla oireita.

Minua on vahingoitettu lapsena. Kotonani
oli ankara ruumiillinen kuritus. Sain piis-
kaa, jos en totellut. Vanhempani harjoittivat
myds henkistd vékivaltaa ja kohtelivat mi-
nua vélinpitdmattomasti.

Koen, ettd minua on syyllistetty paljon ja
minusta on puhuttu pahoja asioita. Yhdessé
mielenterveysyhdistyksessd kuntoutujat pu-
huvat minusta pahaa seldn takana ja pilaa-
vat maineeni. Vuosikausia minulla on pyo6-
rinyt mielesséni ditini tuomitsevat puheet.

Siirrdn nditd ajatuksia pois mielestidni kes-
kittymaélla opiskeluun ja tyon tekemiseen.

Joinakin aamuina olen kiukkuinen itselleni,
jos en jaksa mennd koulun penkille. Kun
saan levittyd hyvin, pystyn siirtiméin tur-
hat ajatukset pois mielesténi.

Mindkuvani on kirsinyt eldmidn aikana.
Nuorena ajattelin olevani maailman paras.
Aika moni psyykkisesti oireileva ajattelee,
ettd oireilu on omaa syytd. Itse ajattelen
olevani ihan hyvéd ihminen. Siunaan toisia
ihmisid, vieraitakin.

Vaikka suuttuisin toiselle ihmiselle, niin lo-
pulta yritdn antaa anteeksi ja siunaan héntd
mielessdni. Nykyéddn pyrin keskittyméén
niihin hyviin asioihin, jotka edistdvit mi-
nun hyvinvointiani.
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Aitiys on minulle tirkedd. Tulin #idiksi
25-vuotiaana. Minulle syntyi terve tumma-
silmiinen ja -tukkainen lapsi. Aitiys tuki
psyykkisté terveyttini. Aluksi jaksoin tehdd
valttamattomat asiat, vaihtaa vaipat ja ruok-
kia. Vauvan kasvaessa jaksoin tehdd enem-
mén. Pidin vauvaani sylissd tuntikausia ja
katselimme kirjoja. Neuvolan titi kirjoitti,
ettd vauva on tyytyviinen.

Meilld kivi kerran viikossa kodinhoitaja.

Hén hoiti lasta ja siivosi kodin. Min4 sain le-
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vitd sen hetken. Silloinen puolisoni osti kai-
ken, mitd lapsi tarvitsi: ruuat, vaatteet, pelit
ja leikit. Erossa saimme sovittua kaikki arjen
asiat. Puoliso toimi ldhihuoltajana. Meidén
jaettu huoltajuutemme on toiminut hyvin ja
olemme molemmat saaneet hoitaa lasta. Hoi-
din pdivin arkena ja toisen viikonloppuna.

Neuvolatyontekijd ja lastensuojelun tyonte-
kijé tukivat minua. Sain todella paljon tukea
ditiyteen. Koen onnistuneeni ditina.
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Olen yrittdnyt kdéntdd rankat lapsuudenko-
kemukseni voitokseni. Olen 10 vuotta vetd-
nyt vertaistukikerhoja, ja olen ymmirtényt
toistenkin kuntoutujien vihén samankaltaisia
kokemuksia. Valmistaudun aina huolellisesti
kerhoni vetdmiseen. Keskustelun painopiste
on aina nykyisyys ja tdmé pdivd, itsestd ja
omasta kunnosta huolehtiminen. Vertaistoi-
minta ja ty0 pitdvat minua henkisesti vireind.
Tyopaikalla (pdivdtoiminnoissa, kerhoissa,
edustustehtivissd) saan hyvéd mieltd siitd,
ettd vilitdn ja autan toisia ihmisia.
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Haluan, ettd ihmiset arvostavat minua yrit-
teliddnd ihmisend. Olen opiskellut akatee-
misesti ja minulla on osaamista. Vertaistuki-
ryhmin vetdjand olen soveltanut terveys- ja
sosiaalialan koulutustani seka erityispedago-
giikan, sosiaalipolitiikan ja kasvatustieteen
opintojani. Tulevaisuudessa haluaisin op-
pisopimuskoulutukseen vertaistoimintaan,
voisin valmistua tydpaikkaohjaajaksi. Ha-
luaisin jatkaa vield avoimessa korkeakoulus-
sa opiskeluja.

kuva: Tanja Talaskivi
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Psyykkistd hyvinvointiani edistdd esimer-
kiksi se, kun lainaan kirjastosta ruotsin op-
pikirjoja ja opiskelen itsendisesti luvun tai
pari. Minulla on erinomainen englannin kie-
len taito, hyvé ruotsi ja kohtuullinen ranska.
Olen yrittdnyt kehittdd ATK-taitojani.

Oma koti on minulle turvan ja rauhan paikka.
Omistan asuntoni ja minulla on oikeus asua
siind. Olen mukana taloyhtion hallituksessa.
Nautin siité, ettd kdyn lenkilld ainakin kerran
viikossa, pyrin juoksemaan mahdollisimman
paljon. Hoidan itsedni ja venyttelen péivit-
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tdin. Nautin ulkoilusta kdvellen péaivittdin.
Se edistéd terveyttini.

Ajattelen, ettd kuntoutujalla on aivan samat
oikeudet kuin muillakin. Mind haluan pait-
tdd omista asioistani ja sdilyttdd itseméadraa-
misoikeuteni. Minulle on tirkedd mielenter-
veyskuntoutujien oikeuksien puolustaminen
ja edistdminen. Tehdessdni vapaaehtoistyds-
sd radiohaastatteluja olen késitellyt muun
muassa nditd aiheita ja mielenterveyspoli-
tilkkaa. Haluan edistdd kuntoutujien ihmis-
oikeuksien toteutumista. 0

kuva: Makte Muuri
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PIVA

Irti vilkivallan Kierteesti
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Herisin vaaleanpunaiset frotechousut nilkois-
sa ohuelta patjalta. Huone oli pieni ja kolkko.
Ovessa oli pieni kapea ikkuna, joka oli peitetty
hékkiverkolla tai muulla sellaisella. Oloni oli
tokkurainen ja minua pyorrytti. Vedin housut
jalkaani ja aloin hakata ovea ja huutaa, ettd
paasisin huoneesta pois. Kun olin jatkanut
huutamista ja oven hakkaamista jonkun aikaa,
oven taakse tuli henkild valkoisessa takissa ja
sanoi padstdvinsd minut pois jos rauhoitun.
Rauhoitin itseni ja ovi avattiin. Pdésin pois
ahdistavasta huoneesta ja minut vietiin toiseen
huoneeseen, jonka sanottiin olevan minulle va-
rattu. Kaikki tuntui epdtodelliselta ja oudolta,
aivan kuin eldméini olisi muuttunut painajai-
seksi, josta herddminen olisi mahdotonta.

Olin suljetulla. Minut oli tuotu sinne eristyk-
seen, koska olin karannut aiemmin aamupdi-
vélld samaisesta sairaalasta. Minut tultiin ha-

kemaan sairaalaan kotoani, jossa silloin asuin
aviomieheni ja lapseni kanssa. Paikalle tulivat
paivystivin ladkérin lisdksi kaksi poliisia ja
ensihoitaja. Huusin ja taistelin vastaan. Polii-
sit laittoivat minut késirautoihin ja kiskoivat
ambulanssiin. Mieheni seurasi autolla peréssa.
Haén tuli mukanani suljetulle mutta hinen kés-
kettiin menna kotiin hoitamaan lastani, joka oli
hénelld mukanaan lapsenkaukalossa. Mieheni
lahti ja mind rupesin huutamaan, ettd minut
pitdd vapauttaa - koin tapahtuman oikeusmur-
haksi. Kun en lopettanut huutamista, neljad
miestd tarrautui kisiini ja jalkoihini ja kantoi
minut eristyshuoneeseen.

Luultavasti jouduin sairaalaan siksi, ettd mi-
nulla oli erimielisyyksid #itini kanssa. Aitini
oli ennenkin soittanut minulle kyydin suljetul-
le. Vain siksi, etten ollut tehnyt niin kuin hénen
mielestddn tulisi tehdd. Muistan erddn kerran,
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kun olin 18hddssd ystdvéni kanssa Samoksel-
le. Hén soitti edellisend pdivana suljetulle, ettd
pitdisivdt minulle paikkaa auki, koska olin
seonnut. Ambulanssi tuli ja matka jii vélista.
Minusta tuntui, ettd ditini vallankdyttd oli to-
dellista psykoterroria. Hén halusi kiduttaa ja
kiusata minut hengiltd, ja joskus muu perheeni
oli leikissd mukana. Minut on haettu kotoa-
ni ainakin neljd kertaa, aina ditini takia. Joka
ikinen kerta kyse on ollut siitd, ettd olen ollut
vihainen 4&itidni kohtaan tai sanonut vihaava-
ni hintd, koska hin haluaa puuttua eldmééni.
Kaiken pitdd mennd niin kuin hin haluaa. Erds
syy osastohoitoon oli se, ettd mies, johon olin
ollut rakastunut, pditti lahted Tanskaan. Olin
tdméan vuoksi kovin murheissani. Itkin, valitin
ja sanoin veljeni vaimolle: ”Minusta tulee vield
hyvé &iti”, johon hén vastasi: ”Olet todella sai-
ras”. Yhdessd he veivit minut taas suljetulle.

Osastohoidossa oli usein vaikeaa ja hoito tun-
tui enemmén kidutuksesta kun hoidolta. Mi-
nut syotettiin tdyteen ladkkeitd, eikd minulle
kerrottu, mitid ne olivat. Vastaus kaikkeen oli,
ettd ne oli pakko ottaa jotta paranisin. Olisin
kaivannut keskustelua niiden voimakkuudesta
ja hyodyistd ladkdrin kanssa. Tétd ei kuiten-
kaan tapahtunut. Suhtauduin minulle pakko-
syotettyihin lddkkeisiin hyvin epiluuloisesti
ja pelokkaasti. Tunsin oloni voimattomaksi ja
turvattomaksi. Ladkkeet tekivdt oloni todel-
la epdmukavaksi ja vésyneeksi. Olin ladkitty
helppohoitoiseksi. Jos olisin vastustanut niiden
syOmistd ja kieltdytynyt niistd minun epikrii-
siini olisi mitd luultavammin kirjattu “’sairau-
dentunnoton”.

Kerran osastolla ollessani 4itini tuli mukaan
hoitokokoukseen ja itki ladkarille, ettd hdn oli
kaikkensa yrittanyt, mutta lapsi vain oli sai-
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ras. Hénen vuokseen “hoito” kesti kuukausia.
Toisella kerralla valitin hénelle, ettd minulle
syotettiin sellaista ladkettd, joka kuivatti li-
makalvoni ja silméni kokonaan. Nenéni meni
niin tukkoon, ettd en saanut henked vedettyé.
Laitoin kynén suuhuni jotta saisin henked men-
nesséni nukkumaan. Kerrottuani tésta didilleni
hén soitti kansliaan ja kuulin miten hén huusi
puhelimessa, ettd laakitystani tulisi lisaté, kos-
ka kuulemma hourin.

Synnyin 1970-luvulla keskiluokkaiseen per-
heeseen, jossa isdni oli atk-suunnittelija ja
ditini farmaseutti. Perheeseen kuului myos
kolme vuotta nuorempi pikkuveli. Aitini perhe
oli uskonnollinen ja hénen isidnsa toimi pappi-
na monessa paikassa. Hinen siskonsa sairasti
paranoidista skitsofreniaa, joka oli vield (tuol-
loin) 1970-luvulla hyvin hévettdvéd asia. Ta-
tidni hévettiin ja piiloteltiin. Aina jos suutuin
tai kiukkusin jostain, ditini vertasi minua sai-
raaseen siskoonsa, joten opin jo hyvin varhain
olemaan kiltti ja helppo lapsi vailla konflikteja
ja sdrmid. Minun piti olla nikyméaton.

Iséni oli puolestaan hermoheikko tyranni, joka
pahoinpiteli minut aika ajoin. Hén harrasti
sekd fyysistd ettd psyykkistd vékivaltaa. Vel-
jeltdni sain osakseni vain syvad vélinpitdmat-
tomyyttd: hén ei koskaan puolustanut minua
kun iséni hermostui.

Koko lapsuuden ajan tunsin olevani védrinlai-
nen, halveksittava olento, jolla ei ollut mitdan
arvoa. Turvallista sylid ei ollut ja itkemistd
pidettiin merkkind mielisairaudesta. Veljedni
paapottiin ja hemmoteltiin, ja miné sain selviy-
tyd yksin. Olin todella yksindinen ja hépesin
itsedni. Minua pidettiin jo varhain sairaana.
Isoiséni soitti viulua, siksi minunkin piti ope-
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tella soittamaan sitd. Vaikka vihasinkin viulu-
tunteja, en uskaltanut pahoittaa ditini mieltd ja
lopettaa niitd. Minusta tuli muusikko ja toimin-
kin ammattimuusikkona pitkaén.

Kolmannelta luokalta rupesin kdyméin mu-
siikkiluokkaa. Opettajani oli hyvin uskonnolli-
nen ja opetti meité helluntailaisen nikemyksen
mukaan. Kaikki kiva ja normaali oli kiellettya.
Kuri oli kovaa ja henkinen vikivalta kamalaa.
Luokaltani sairastui psyykkisesti muutama
oppilas tdméin uskonnollisen aivopesun vuok-
si. Pelkésin luottaa kehenkddn, koska meille
sanottiin, ettd vanhempamme voivat olla pa-
holaisen kétyreitd ja meitd kehoitettiin epéi-
leméddn jopa heitd. Ala-astettani leimasi syvi
uskonnolisuus, jota ei voinut kyseenalaistaa,
tai tulevaisuus helvetissd olisi seurauksena.
Vanhemmilleni en uskaltanut kertoa mitién.

Kun tulin teini-ikddn ja menin lukioon, alkoi
kova bailauskierre. Juhlin joka viikonloppu
perjantaisin ja lauantaisin. Maanantaisin oli
kamala krapula. Minulla oli paljon yhden illan
juttuja ja etsin hyvéksyntdd seksin kautta. Mi-
nut raiskattiin pari kertaa, kun olin humalassa
ja tdysin puolustuskyvytén. Kun kerroin siitd
didilleni, hén ei reagoinut juuri millédén lailla.
Bailaamista kesti muutama vuosi ja ylioppilas-
kirjoitukset menivat miten menivit, koska en
lukenut niihin yhtéan.

Lukion jilkeen etsin itseéni niin ravintolois-
ta kuin kirjastoistakin. Elin etsikkoaikaani.
Tapasin yhden miehen ystévéni luona vappu-
juhlissa. Han houkutteli minut juomaan itseni
puolustuskyvyttomiksi ja harrastimme seksid
kaverin vuoteessa. Siitd alkoi painajaismainen
suhteeni sairaalloisen mustasukkaiseen psyko-
paattimicheen. Suhteesta irti padseminen vei
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monta vuotta. Aluksi mies oli hurmaava, toi
kukkia ja suklaata ja lahjoja, maksoi ravinto-
lailtoja ja matkoja. Thmettelin kovasti, kun
hén sanoi, ettd kaikki muuttuu puolen vuoden
jélkeen. Ja niin kdvikin. Hénestd tuli sairaal-
loisen mustasukkainen. Jos kévin kaupassa ja
olin sielld hinen mielestdén liian pitkdn aikaa
hén pahoinpiteli minut. Jos hymyilin bussi-
kuskille se oli merkki siitd, ettd harrastimme
seksid yhdessd. Han néki seksid ja pettdmista
kaikkialla. Kuitenkin muutimme yhteen, kos-
ka hidn osasi aina hyvittdd huonot puolensa.
Vikivalta muuttui entistd rankemmaksi. Han
lukitsi minut vessaan ja piti pimeédssd mon-
ta tuntia, ulos pédsin vasta kun anoin armoa.
Yhteiselld matkallamme Péarnuun hén suuttui
minulle, kun en halunnut ldhted kasinolle. Han
nosti vuoteeni pystyyn, ja miné liuin sdngysté
lattialle ja pakenin we:hen, hin tuli perdssi ja
suihkutti minut litimaréksi jadkylmalld vedel-
14. Lisdksi hin hakkasi minua raivoissaan kuin
nyrkkeilysakki.

Asuimme yhdessd pitkdn aikaa ja vékivalta
oli sekd henkistd ettd fyysistd. Erddnd péiva-
nd kuitenkin pakenin yhteisestd kodistamme,
pakkasin tavarani mustiin jatesikkeihin ja soi-
tin veljelleni, jotta hédn tulisi hakemaan minut
pois. Onnistuin pakenemaan, mutta minun piti
piilotella eri paikoissa eri pdivind, koska han
vainosi minua. Vainoamista kesti noin kaksi
vuotta ja se oli todella ahdistavaa ja pelotta-
vaa. Muistan yhden kerran, kun nukuin veljeni
huoneessa vanhempieni kotona. Havahduin
sithen, ettd joku tuijotti minua verhon raosta
keskelld yota. Se oli sairaallosen mustasukkai-
nen poikaystévéni, joka vainosi minua ulkona
kahdenkymmenen asteen pakkasessa. Herédtin
iséni ja pyysin hinti kertomaan, ettd olin yksin
ja nukuin ja ettd hdnen pitdisi poistua. Tdmén

kuva: Makte Muuri
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jélkeen nukuin pari kuukautta saunan lattialla,
koska pelkisin poikaystdvéani palaavan ja kos-
tavan minulle sairaat kuvitelmansa.

Miksi en aiemmin ldhtenyt tdstd suhteesta? En
uskaltanut, koska minulle oli turvallisempaa
tietdd missd hén oli kuin se, ettd olisin jétta-
nyt hénet, enkd tietdisi mistd hdn putkahtaisi
esiin. Lopulta pdédsin hénestd eroon, enkd ole
sen koommin hénti ndhnyt. Eroon pddseminen
vaati paljon aikaa, paljon kavereita joiden luo-
na pystyin piileskelemédn. Se vaati myos sen,
ettd perustin exédni kanssa rakennusalan yksi-
tyisyrityksen, koska tiesin sen vievdn kaiken
hénen ajastaan: hénelld olisi endé ollut aikaa
kohdistaa vihaansa minuun.

Kaiken tdmén jilkeen voin sanoa kuitenkin,
ettd olen onneckas. Onnekas siksi, ettd olen
clossa ja minulla on perhe, ystévié ja tyopaik-
ka. Vaikka polulleni on aika ajoin laitettu estei-
td, olen ne joko kiertényt tai hypannyt yli, eikd
ditini ole saanut minua murtumaan henkisesti.
Vaikka olenkin hénelle vihainen kaikesta siité,
mitd olen hénen takiaan joutunut kokemaan,
olen tullut siihen tulokseen, ettei kannata kan-
taa kaunaa tai vihaa hdntd kohtaan. Haluan,
ettd hinen loppueldmadstdin tulee hyvé. Olen
halunnut olla kontaktissa hdneen muutamia
vuoden mittaisia jaksoja lukuun ottamatta,
jolloin olen peldnnyt hénen toimittavan minut
taas syyttd suotta ilkeyttddn mielisairaalaan.
Vikivaltaisia poikaystdvid en endd kaipaa tai
alitajuisesti etsi, silld nden vékivaltaisuudesta
kertovia varoituslippuja jo hyvin varhain.

Aiemmin, ollessani tilanteen keskelld, en edes
uskaltanut hakea apua. Hain ja sain sitd myo-
hemmin, kun pystyin itsekin késittelemdin
asiaa. On ollut helpottavaa huomata, ettd en
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ole ollut yksin asiani kanssa. Olen saanut uu-
sia ystdvid naisista, jotka ovat kokeneet samaa
kuin miné ja olen myos pystynyt toimimaan
tukena heille, joilla samantapaisia kokemuksia
on ollut.

Kokemukseni my6téd olen pystynyt auttamaan
muita vikivaltaa tai psykoterroria kohdanneita
uhreja. Vertaistukiryhmissa kdydéan 1dpi niitd
kokemuksia, joita ihmiset haluavat jakaa. Niis-
sd ei tarvitse puhua asioista, joista ei halua,
vain niistd mistd pystyy ja haluaa puhua. Ku-
kaan ei tuomitse vertaistukiryhméssd, vaan apu
on henkisté tukea. On erityisen tirkedd saada
puhua kipeistd kokemuksistaan henkildille,
jotka ymmaértdvit ja saada tukea itselleen.
Tdmé on ddrimmaiisen tirkedd ja voimaannut-
tavaa. Siksi kannustankin ottamaan yhteytta
vertaistukiryhmiin.

Vertaisena koen, ettd voin auttaa muita ja ka-
malilla kokemuksillani on jonkinlaista kaiku-
pohjaa. Ehkédpa suurin apu on ollut ymmarrys
tuomitsemisen sijaan. "Alkdi tuomitko, ettei
teitd tuomittaisi”. 4p
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Junamatka valokuvaajaksi
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Olen 40-vuotias valokuvauksen opiskelija
erityisammattioppilaitoksessa Uudellamaalla.
Se on eldmini toinen korjaava koulukoke-
mus opiskeluhistoriassani. Ensimmaéinen oli
aikuislukio. Molemmissa on nollatoleranssi
kiusaamiselle ja kaikenlainen syrjintd on niissad
kiellettyd. Olen kokenut aiemmin koko koulu-
ja opiskeluhistoriani ajan koulukiusaamista.
Néamai kokemukset johtivat opintojen keskey-
tymisiin ja sairastumisiin useisiin psyykkisiin
sekd niiden kautta moniin somaattisiin sai-
rauksiin.

Alkuperdiseen ammattiini valmistuin reilu 20
vuotta sitten prosessilaborantiksi paperi- ja
kemianteollisuusalalta. Lisdksi olen ylioppi-
las noin viiden vuoden takaa aikuislukiosta.
Nyt opiskelen valokuvaa. Pédédsin nykyiseen
opinahjooni opiskelemaan mediapalvelujen
toteuttajaksi (vanhalta nimikkeeltd media-as-

sistentti). Valmistumiseni jélkeen voin olla
esimerkiksi jossakin lehtitalossa paikallis-
lehden graafikko tai valokuvaaja, ehkdpd mo-
lempia.

Aiemmin, ennen nykyisid ja lukio-opintoja-
ni olin opiskellut muun muassa kahdessa eri
ammattikorkeakoulussa, joista tutkinnon suo-
rittaminen jai juuri kiusaamisen vuoksi kes-
ken. Sain tuntea koulumaailmassa sen, kuinka
erilainen olen muiden silmissd. Vasta 27-vuo-
tiaana sain tietdd, ettd minulla on neurokirjon
taustaa, eli Asperger. MyShemmin minulle
valkeni, ettd olen eldmyshakuinen erityis-
herkkd - jokseenkin myds taiteilijasielu, joka
haluaa kulkea omaa polkuaan. En ole koskaan
kulkenut ikdisteni kanssa samaa matkaa. En
vilittdnyt esimerkiksi jokaviikonloppuisesta
alkoholin kiskonnasta pitkin maita ja mantu-
ja. Pidin enemmén lukemisesta, piirtdmisesti,
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kirjoittamisesta ja erityismielenkiinnonkoh-
teistani, esimerkiksi Applen laitteiden parissa
puuhastelusta. Minua kiinnosti kaikenlainen
mielenkiintoinen taidemaailma, kuten Ilja Re-
pinin teokset.

Mielenterveyskuntoutujille suunnatut toimin-
not, kulttuuripajat ja Mieletontd valoa tulivat
eldm&dni monta monituista vuotta sitten. Kult-
tuuripajoilla olen ollut vertaisohjaajana kirjoi-
tus-, musiikki-, rytmiikka- ja muissa taideryh-
missd - nyttemmin valokuvauspainoitteisissa
ryhmissd. Mielettdmén valon mediatoimin-
nassa aloin tehdé radio-ohjelmia, jotka olivat
enimmaikseen asiaohjelmia ja tapahtumatuo-
tantoja. Radiotiimeissd koin ensimmaéistéd ker-
taa ryhmd- ja tiimitydskentelyn ilon, koska
tyoskentely ei ollut mitédn véen vakisin pikis-
telyd kuten koulumaailmassa. Vaikka minua ei
koulussa huolittu ryhmiin esimerkiksi huonon
késialan tai liian viisauden vuoksi, oli ihmisia,
jotka surffasivat itselleen arvosanoja minun
siipieni alla. Se teki kipedd, erityisesti hoito-
alaa opiskellessa.

Mielettdmésséd valossa olen ollut lehtitiimissd
kuvittajana ja valokuvaajana, varsinkin aloi-
tettuani opinnot erityisammattioppilaitoksessa.
Yksi yhteinen nimittdjd Kulttuuripajoilla, Mie-
lettomalld wvalolla, erityisammattioppilaitok-
sessa ja aikuislukiossa on se, ettd niissd kun-
nioitetaan toisia eikd mitdén haeta negatiivisen
kautta. Kaikki toimivat kollegiaalisesti ja pu-
haltavat yhteen hiileen kenenkdin kusematta
sithen. Toisten auttaminen ja yhdessé tekemi-
nen luovat hyvéai ilmapiirid, samoin toiminnan
arvojen sekd sovittujen sdantdjen noudattami-
nen.

Erityisammattioppilaitoksessa ymmaérretdin
ominaisuuksiani. En halua opiskella niin sa-
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notuissa normaaleissa oppilaitoksissa, koska
en halua joutua endi kiusaajien kynsiin, enkd
kuunnella lastentarhameininkié oppitunneilla.
Oppilaitokseni sijaitsee ldheisessd isommas-
sa kaupungissa. Halusin laajentaa reviiriéni,
koska pienelld asuinpaikkakunnallani kaikki
tuntevat toisensa ja muun muassa naapurit
tietdvit asiani paremmin kuin mind itse. Yksi
syy oli my0s se, ettd halusin samanhenkisten
pariin. Minusta oppilaitoksessa on ihanaa ja
nykyinen opinahjoni on taivaspaikkaan ver-
rattava. Parasta, mitd minulle on koskaan
tapahtunut. Tdma kaikki motivoi minua opis-
kelemaan lisdd mediaa ja kaikkea valokuvaa-
miseen liittyvéd. Erityisoppilaitoksessa valo-
kuvauksen oppimisymparistdssd opettajat ja
ohjaajat ovat enkeleitd henkiselld tasolla. He
ovat hyvin lempeitd, empaattisia ja todella
ymmartéviisid. Heidén kanssaan voi keskus-
tella vaikeistakin asioista. Ensimmadista ker-
taa aikoihin kykenen luottamaan opettajaan ja
hinen ammattitaitoonsa. Opettajat ja ohjaajat
osaavat etiikkansa ja tydskentelytonttinsa to-
della hyvin.

Olen valokuvannut lapsesta saakka ja se on
yksi erityismielenkiinnonkohteistani. Mielet-
tomén valon toiminnassa tutustuin erityisam-
mattioppilaitokseen, kun media-alan opetta-
jat, ohjaajat ja opiskelijat kdvivit kertomassa
opinahjostaan. Itse en ollut paikalla tuolloin.
Mielettomin valon tyontekijit kertoivat mi-
nulle mahdollisuudesta opiskella mediaa eri-
tyisammattioppilaitoksen ja mediatoiminnan
yhteisessd kokeilussa. Niinpd hakuprosessi
laitettiin kéyntiin. Lukaisin esitteen ja kédvin
katsomassa koulun kotisivuja seké heidén so-
siaalisen median kivoja juttuja. Lumouduin
tdysin media-alan maailmasta. Erityisesti va-
lokuvaaminen oli mieleeni.
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Meni aikaa. Tapasin erityisopettajaa, ohjaajaa,
opintoneuvojaa ja Mielettdomén valon tyonte-
kijad. Opiskelin etdnd valokuvauksen opintoja.
Minun oli tavoite suorittaa valokuvatuotannon
ja dokumentaarisen valokuvauksen opintoko-
konaisuudet Mielettdmén valon toiminnassa.
Alkuun se vaikutti helpolta, sitten korona-aika
tuli paille. Se toi haastetta.

Opinnot tuntuivat jumittavan ja soitin kouluun
loppusyksystd vuonna 2020. Puhuimme etd-
opiskelusta ja sen tuottamista haasteista. Pelas-
tava enkeli oli, kukas muukaan kuin ihanainen
valokuvauksen opettaja. Keskustelimme pit-
kén kotvan. Hén auttoi saamaan kiinni opin-
noista ja kutsui mukaan koulun Teams-ym-
péristoon. Pddsin samanhenkisten ihmisten
kanssa verkostoitumaan. Mitd ihanuutta. Ope-
teltiin Photoshop-asioita; kuvanmuokkausta
ja kaikkea. Myohemmin padsin ldhipdiville
oppilaitoksen median luokkiin ja valokuvauss-
tudioon. Tunsin kuuluvani opiskelijajoukkoon
ja sain tarvitsemaani apua.

Sain lainaksi tydkaluja, kuten hienon, huippu-
laatuisen jérjestelmidkameran ja sain kayttdd
kaikkia Adoben kivoja ohjelmistoja koulun
piikkiin. Minusta oli mukava puuhastella néi-
den tyokalujen kanssa, tutorial-videoita katsel-
len ja kaikkea uutta oppien. Uppouduin tdysin
valokuvaamiseen. Mitd enemmén olen tehnyt
valokuvaukseen liittyvid asioita ja oppinut
kaikenlaista uutta, sitd enemmén olen kiinty-
nyt tdhdn erityismielenkiinnonkohteeseeni.
Haluan tehdd asioita aina vain paremmin ja
paremmin - ehki jopa pyrkid tiydellisyyteen.

Mité pidemmalle valokuvauksen opintoja olin
paissyt, sitd enemmaén alettiin keskustella va-
lokuvatuotannon ja dokumentaarisen valoku-
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van néytdistd. Minulla oli ensin ideana kuvata
erddstd bandistd promokuvia. Ohjauskeskus-
teluissa pdddyttiin siihen, ettd teen molemmat
ndytot yhtdaikaa. Néyton aiheeksi valikoitui
tdmén vertaisuutta késittelevan kirjan kuvitus.

Ajatus tdmén kirjan tekemisestd ldhti erddn
vertaistuottajakollegan ideoista. Sitten ideoi-
tiinkin lyomalla viisaat pdét yhteen. Suunnitel-
tiin, kokoustettiin, kirjoitettiin, viimeisteltiin,
viilattiin, hoylattiin, hienosdidettiin, halottiin
lillukanvarsia ja mité kaikkea. Kirjan kuvitus
tehtiin yhteisty0ssd. Meitd on kaksi valokuvaa-
jaa, joiden kuvia kirjassa on kéytetty. Toisen
kuvaajan kuvat olivat jo aiemmin valokuvat-
tuja, mind suunnittelin otokseni yhteistydssd
kirjoittajien kanssa.

Minulle mééritettiin tehtdvdnannoksi kar-
keasti se, ettd minun tulisi kuvittaa timé ver-
taisten kirja kannesta loppuun. Ohjeet olivat
mielenkiintoiset. Minun piti lukea kaikkien
kertomukset ja kirjoittaa muistiin kaikenlai-
sia asioita, joita kertomuksista nousi pintaan.
Kuuntelin jokaisen henkilokohtaisia kuvatoi-
veita. Ndiden asioiden pohjalta kuvasin sekd
henkilditi itsejdén, heidédn asioitaan, esineitdédn
ja kotejaan. Otin vertaisistani ja omista asiois-
tani valokuvia sekd muokkasin niitd kuvan-
muokkausohjelmalla.

Sain tukea projektini suorittamiseen ja tyon
edetessd palautetta kollegoilta ottamistani sekd
muokkaamistani valokuvista. Koska kaikki
me Kkirjoittajat olemme yhteiskunnallisesti
haavoittuvassa asemassa, tuli minun erityisen
tarkkaan ottaa huomioon media-alan etiikka ja
hyvit journalistiset tavat. Tahén projektiin mi-

nulla meni ldhes koko kevit.
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Minun oli helppo lihted tydstiméén titd pro-
jektia, koska me kaikki tunnemme toisemme
pitkéltd ajalta. Olemme olleet Mielettomassa
valossa ja kulttuuripajoilla jo vuosia yhteis-
tyossd. Meilld oli ja on yhd hyvd ilmapiiri
tyoskennellessimme. Toki toimin myos kou-
lun ohjeiden mukaan, koska minulle oli laa-
dittu raamit, mitd minun tulisi osata tehdesséni
nédyttdtyotd. Valokuvauksen opettaja ja ohjaaja
koulusta arvioivat tydskentelydni. Projektiin
kuuluivat monet tekniset speksit, eettiset sei-
kat, tiimissd tyoskentelyyn ja kéyttdytymiseen
liittyvét kysymykset. Tédssé projektissa on ky-
symys erdédnlaisesta junamatkasta, jota olen
taivaltanut rapistelijastd ldhes ammattimaisek-
si valokuvaajaksi. Se on ollut mielenkiintoista
ja monipuolisen antoisaa.

Ylipddtddn vertaisuus merkitsee minulle yh-
dessd tekemistd hyvissd tiimissd kaltaisteni
parissa. Téhdn sisdltyy ratkaisukeskeisesti
ajatteleminen, ihmisten ominaisuuksien hake-
minen positiivisen kautta - vahvuudet ja niiden
vahvistaminen. Olen oppinut vuosien saatos-
sa sen, ettei kaikkien tarvitse osata kaikkea.
Omalta mukavuusalueelta voi poistua turval-
lisesti ja kokeilla uusia juttuja. Kaiken tdmén
myoOtd olen oppinut sekd toisilta ettd itsesténi
uusia asioita ja dimensioita. 4p
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